
 SZKOŁA nr 1 

(19.10-23.10.26) 

 
Poniedziałek 

Obiad: 

Zupa: Grysikowa z warzywami (1,9) 

 

Danie główne: Pyzy z mięsem polane masłem, woda z cytryną (1,3,7) 

 

 

Wtorek 

Obiad: 

Zupa: Kalafiorowa z drobnym makaronem (1,3,7)  

 

Danie główne: Kurczak w sosie słodko-kwaśnym z pomidorami i ananasem, ryż paraboliczny, kompot (-) 

 

 

Środa  

Obiad: 

Zupa: Krem z zielonego ogórka z grzankami (1,7) 

 

Danie główne: Kotlet mielony, ziemniaki, marchewka z jabłkiem, woda z rabarbarem (1,3,7) 

 

 

Czwartek  

Obiad:  

Zupa: Ziemniaczana (niezabielana) (1) 

 

Danie główne: Medalion z ciecierzycy w sosie porowym (zabielanym śmietanką wegańską), kasza bulgur, 

surówka z pekińskiej, kompot (-) 

 

 

Piątek 

Obiad:  

Zupa: Pomidorowa z ryżem (7) 

 

Danie główne: Makaron z tuńczykiem i brokułami w sosie serowym, woda z pomarańczą (4,1,3,7) 

 

 

 

SMACZNEGO ☺ 
Informacje o obecności konkretnego alergenu podawane są w nawiasie przy danej potrawie. 

 

 

 

 

 

 


