
SZKOŁA nr 1 

(14.09-18.09.2026) 
 

Poniedziałek 

Obiad: 

Zupa: Krem z gruszki i pietruszki z grzankami (1) 

 

Danie główne: Curry z ciecierzycą, kolorowy ryż, woda z cytryną  (-) 

 

 

Wtorek 

Obiad: 

Zupa: Krupnik z kaszą jęczmienną i warzywami (1,9) 

 

Danie główne: Kotlecik mielony (wieprzowy), ziemniaki, marchewka z jabłkiem, kompot (1,3,7) 

 

 

Środa 

Obiad: 

Zupa: Barszcz ukraiński z ziemniakami (7) 

 

Danie główne: Dorsz saute, puree z marchewki (z dodatkiem ziemniaka i masła), surówka z kapusty kiszonej,  

woda z rabarbarem (4,1,7) 

 

 

Czwartek 

Obiad: 

Zupa: Jarzynowa (zabielana) z zacierką (1,3,7) 

 

Danie główne: Klopsiki drobiowe w sosie śmietanowym z pieczoną papryką i zieloną pietruszką, kasza bulgur, 

surówka porowa (na bazie jogurtu), kompot (1,3,7) 

 

 

Piątek 

Obiad: 

Zupa: Ogórkowa z ryżem (7) 

 

Danie główne: Naleśniki z morelami polane musem truskawek, woda z pomarańczą i melisą (1,3,7) 

 

 

 

 

 

 

Informacje o obecności konkretnego alergenu podawane są w nawiasie przy danej potrawie. 

 

 

SMACZNEGO ☺ 

 


