SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

NA ROK SZKOLNY 2026/2027

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 1
W BIELSKU-BIALE)

Program opracowany z uwzglednieniem diagnozy potrzeb rozwojowych uczniéw, czynnikéw
chronigcych i czynnikdw ryzyka oraz kierunkéw polityki oSwiatowej panstwa na rok szkolny

2026/2027.



Szkota Podstawowa nr 1 w Bielsku-Biatej - Program Wychowawczo-Profilaktyczny 2026/2027

Podstawa prawna

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz.
483, z pdzn. zm.).

e Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka.

e Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 21991 r. Nr 120, poz. 526, z p6zn. zm.).

e Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2024 r. poz. 986, z pdZn. zm.).

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (tekst jedn. Dz. U. z 2026 r. poz. 820,
zpdézn. zm.), wszczegdlnoSci art. 26, art. 68 iart. 84, zuwzglednieniem zmian
wprowadzonych ustawg z dnia 3 lipca 2026 r. o0 zmianie ustawy - Prawo o$wiatowe (Dz. U.
2 2026 r. poz. 1036), obowigzujgcych od dnia 1 wrze$nia 2026 r.

e Ustawa zdnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagroZeniom przestepczoScig na tle
seksualnym i ochronie matoletnich (tekst jedn. Dz. U. z 2026 r. poz. 110, z pézn. zm.).

e Ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151, z pézn. zm.).

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r. poz.
1939, z pdzn. zm.).

e Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz. U. z 2024 r. poz. 1162, z pézn. zm.).

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkofach i placowkach systemu oSwiaty dziatalnoSci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst jedn.
Dz. U. z 2020 . poz. 1449).

® Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (tekst jedn. Dz.

U.z 2023 r. poz. 1798).

® Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, wtym dla ucznidw zniepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym (Dz. U. z 2026 r. poz. 378), wraz z przepisami przejSciowymi
dotyczgcymi stosowania dotychczasowej podstawy programowej w roku szkolnym

2026/2027.
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e Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027,
ustalone przez Ministra Edukacji na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy - Prawo o$wiatowe.
e Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania

narkomanii dla Bielska-Biatej na lata 2025-2027, przyjety uchwatg Nr VII/160/2024 Rady
Miejskiej w Bielsku-Biatej z dnia 21 listopada 2024 .
e Statut Szkoty Podstawowej nr 1 w Bielsku-Biate;j.

e Standardy Ochrony Matoletnich obowigzujgce w Szkole Podstawowej nr 1 w Bielsku-Biatej.
Wstep

Diagnoza potrzeb rozwojowych uczniow, czynnikdéw chronigcych i czynnikow ryzyka

Program na rok szkolny 2026/2027 zostat opracowany na podstawie corocznej diagnozy
potrzeb rozwojowych ucznidw, wtym czynnikdw chronigcych iczynnikdw ryzyka
wystepujgcych  w Srodowisku  szkolnym. Przy opracowaniu diagnozy uwzgledniono
w szczegblnoSci obserwacje nauczycieli, wychowawcow i specjalistéw, sytuacje wychowawcze
wystepujgce w roku szkolnym 2025/2026, problemy zgtaszane pedagogowi i psychologowi,
analize realizacji dotychczasowego programu oraz wnioski zespotu do spraw pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

Zgodnie ze zmiang art. 26 ust. 2 ustawy - Prawo oSwiatowe, w diagnozie szczegdlnie
uwzglednia sie zagroZenia zwigzane z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkéw
zastepczych inowych substancji psychoaktywnych oraz zkorzystaniem ztechnologii

informacyjno-komunikacyjnych, w szczegdlno$ci z aktywno$cig uczniéow w Internecie.

Najwazniejsze rozpoznane problemy

e funkcjonowanie ucznidw w grupach tworzonych na komunikatorach iw mediach
spotecznosSciowych, w ktérych pojawiajg sie hejt, przemoc stowna, wykluczanie oraz
zachowania dyskryminacyjne;

e cyberprzemoc jako najczeSciej obserwowana forma przemocy roéwiesniczej, przy
sporadycznym wystepowaniu béjek i innych bezposSrednich zachowan agresywnych;

e hejt rdéwieSniczy oraz przypadki dyskryminacji zwigzanej z narodowoScig, zgtaszane
pedagogowi i psychologowi szkolnemu;

e korzystanie przez czeSC ucznidw ze-papieroséw, saszetek nikotynowych iinnych

niedozwolonych wyrobow nikotynowych;
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® obnizony poziom motywacji cze$ci ucznidw do nauki, powigzany w niektdérych przypadkach
z niskg frekwencjg;

e potrzeba dalszego rozwijania kompetencji ucznidw w zakresie bezpiecznego korzystania
z Internetu, komunikatoréw, mediéw spotecznoSciowych, gier inarzedzi wykorzystujgcych

sztuczng inteligencje.

Czynniki ryzyka

e wystepowanie hejtu, cyberprzemocy, wykluczania i dyskryminacji w Srodowisku cyfrowym;

e konflikty przenoszone pomiedzy Srodowiskiem internetowym a relacjami szkolnymi;

e nieodpowiedzialne korzystanie z komunikatorow, medidw spotecznoSciowych iinnych
narzedzi cyfrowych;

® korzystanie przez cze$C ucznidw z e-papierosdw, saszetek nikotynowych iinnych wyrobéw
nikotynowych;

® obniZona motywacja czeSci ucznidow do nauki i problemy z systematyczng frekwencjg;

oT rudnoSci czesci uczniow w konstruktywnym rozwigzywaniu konfliktéw i radzeniu sobie

z presjg réwiesnicza.

Czynniki chronigce

e funkcjonowanie w szkole Standardéw Ochrony Matoletnich i stosowanie zasad reagowania na
sytuacje krzywdzenia;

e dostepno$C pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz mozliwoSC korzystania przez
ucznidéw ze wsparcia pedagoga, pedagoga specjalnego, psychologa, wychowawcdéw iinnych

specjalistow.

Ocena dotychczasowych dziatan

Dziatania wychowawcze i profilaktyczne realizowane wroku szkolnym 2025/2026
odpowiadaty na biezgce potrzeby spotecznoSci szkolnej ibyly podejmowane zgodnie
Z rozpoznanymi problemami.

Ich skutecznoSC byta zréZnicowana ize wzgledu na charakter podejmowanych dziatan nie we
wszystkich obszarach mozliwa jest do jednoznacznego okreSlenia. Zasadne jest kontynuowanie
dotychczasowych dziatan przy jednoczesnym ich dostosowywaniu do aktualnie rozpoznawanych
potrzeb ucznidw oraz pojawiajgcych sie nowych zagrozen. Szczegdlnego wzmocnienia

wymagajg dziatania dotyczgce funkcjonowania uczniow w Srodowisku  cyfrowym,
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przeciwdziatania przemocy rowieSniczej idyskryminacji, profilaktyki uzywania wyrobow

nikotynowych, poprawy frekwencji oraz wzmacniania motywacji uczniéw do nauki.

Whioski z diagnozy na rok szkolny 2026/2027

Wzmocnienie dziatah dotyczgcych bezpieczenstwa cyfrowego, higieny cyfrowej, aktywnoSci
off-line  iodpowiedzialnego korzystania zInternetu, mediéw spotecznoSciowych,

komunikatorow oraz sztucznej inteligenciji.

Wzmocnienie dziatan przeciwdziatajgcych przemocy réwiesniczej, cyberprzemocy, hejtowi,

wykluczeniu i dyskryminacji, w szczegélno$ci zwigzanej z narodowoscia.

Kontynuowanie dziatann wspierajgcych zdrowie psychiczne, relacje rowiesnicze, kompetencje
emocjonalne oraz umiejetnos¢ zwracania si€ o pomoc.

Rozwijanie profilaktyki uzaleznien, ze szczegélnym uwzglednieniem e-papieroséw, saszetek
nikotynowych, innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.
Wzmacnianie motywacji ucznidw do nauki, poczucia sprawczosci, odpowiedzialnoSci za

wlasny rozwdj oraz systematycznej frekwencji.

Wzmacnianie systemu wsparcia poprzez wspdtprace nauczycieli, specjalistow i rodzicow oraz
dostosowanie oddzialywah do indywidualnych potrzeb uczniéw, wtym ucznidw ze

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Podstawowe zasady realizacji programu

® znajomo$¢ zatozen programu przez uczniow, rodzicow i pracownikow szkoty;

® zaangazZowanie wszystkich podmiotéw spotecznosci szkolnej i wspotpraca w realizacji zadan;

e respektowanie praw wszystkich cztonkdw spotecznoS$ci szkolnej oraz kompetencji organéw
szkoty;

e dostosowanie dziatah do wieku, mozliwoSci psychofizycznych iindywidualnych potrzeb
uczniow;

e wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty, wtym zZespotem Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych nr 1, Centrum Zdrowia Psychicznego Feniks, Sgdem
Rejonowym, MOPS, Policja, Swietlica Srodowiskowa ,Nad Stawami”, Hufcem Beskidzkim
i Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Bielsku-Biatej;

e wspodtodpowiedzialnoSC za efekty realizacji programu oraz biezgce dostosowywanie dziatan

do rozpoznawanych potrzeb.
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I. Misja szkoly

Misjg szkoty jest troska o kazde dziecko itworzenie warunkéw do jego mozliwie
najlepszego rozwoju. Szkota dba o atmosfere sprzyjajgcg pracy inauce, wpaja szacunek do
drugiego cztowieka, stwarza warunki do twodrczej i aktywnej dziatalno$ci uczniowskiej oraz
motywuje uczniéw do poszukiwania wiedzy z réznych Zrédet i osiggania sukceséw. Szkota dgzy
do tego, aby uczniowie potrafili funkcjonowaé w zmieniajgcym sie Swiecie, podejmowali
odpowiedzialne decyzje, dbali o zdrowie ibezpieczenstwo wiasne oraz innych, potrafili
korzystaC z pomocy, Swiadomie i odpowiedzialnie funkcjonowali w $rodowisku cyfrowym oraz
odnosili sie z szacunkiem do réZznorodnosci. Zalezy nam na szkole nowoczesnej, bezpiecznej,

wspierajgcej i przyjaznej uczniom, cieszgcej sie zaufaniem rodzicéw i Srodowiska lokalnego.

Il. Sylwetka absolwenta

Dgzeniem Szkoty Podstawowej nr 1 w Bielsku-Biatej jest przygotowanie uczniéw do
efektywnego funkcjonowania w Zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji
w poczuciu odpowiedzialnoSci za wiasny rozwdj. Uczenh kohczgcy szkote:

e kieruje sie zasadami etyki, szacunku, uczciwoSci i odpowiedzialnoSci;

® jest uwrazliwiony na prawde, dobro i piekno;

® zna i stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury osobistej;

® szanuje siebie i innych oraz respektuje granice innych oséb;

® jest odpowiedzialny za swoje decyzje i zachowanie;

® zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty;

® przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zZycia;

® zna i stosuje zasady zdrowego stylu zycia oraz dba o zdrowie psychiczne i fizyczne;

® zna i rozumie zasady wspofzycia spotecznego;

e jest otwarty na roznorodnoSC, przeciwdziata dyskryminacji iszanuje osoby o innej
narodowosci, kulturze, wyznaniu, sprawnosci i potrzebach;

® korzysta z réznych Zrodet wiedzy i informacji oraz krytycznie ocenia ich wiarygodnos$g;

e racjonalnie i bezpiecznie korzysta z technologii informacyjno-komunikacyjnych, przestrzega
zasad higieny cyfrowej i chroni prywatnosc¢ swojg oraz innych;

e korzysta z narzedzi opartych na sztucznej inteligencji w sposéb odpowiedzialny, zgodny
z prawem i zasadami obowigzujgcymi w szkole;

e potrafi rozpoznawa¢ zachowania przemocowe i wie, gdzie oraz w jaki sposdb szuka¢ pomocy;

@ jest ambitny, kreatywny, samodzielny i gotowy do uczenia si€ przez cate Zycie;
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e wykazuje sie asertywnoScig i potrafi przeciwstawiac sie presji rowieSniczej;

e posiada wiedze na temat wspofczesnych zagrozeh spotecznych icywilizacyjnych oraz
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych;

® szanuje potrzeby innych i jest gotowy do niesienia pomocy;

e zna zasady zachowania w sytuacjach zagrozenia i podstawowe zasady udzielania pierwszej
pomocy;

e potrafi radzi€ sobie z niepowodzeniami i konstruktywnie rozwigzywac problemy;

e potrafi wspotpracowacé z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonowaC w zespole;

® zna swoje prawa wynikajgce z Konstytucji RP, Konwencji o prawach dziecka, Standardow
Ochrony Matoletnich oraz prawa wewngtrzszkolnego;

e Swiadomie wybiera droge dalszego ksztatcenia i rozwoju osobistego.

lll. Cele ogdlne

Dziatalno$S¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promog;ji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzato$ci
w sferze:

e fizycznej - ukierunkowanej na zdobywanie wiedzy iumiejetnosci pozwalajgcych na
prowadzenie zdrowego stylu Zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych;

e psychicznej - ukierunkowanej na budowanie réwnowagi psychicznej, poczucia wiasnej
wartoSci, odpornoSci na trudnosci, zdolnoSci do rozpoznawania emocji ikorzystania
Z pomocy;

e spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartoSci, empatii, wspotpracy,
odpowiedzialnosci, szacunku dla norm spotecznych oraz przeciwdziatania przemocy
i dyskryminacji;

e aksjologicznej - ukierunkowanej na budowanie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartoSci, wtym docenianie znaczenia zdrowia iZycia oraz odpowiedzialnoSci za siebie

i innych.

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnoSci

1. Wspotdziatanie catej spotecznosSci szkoty na rzecz ksztattowania wiedzy, umiejetnosci i postaw
okreslonych w sylwetce absolwenta.
2. Ksztaltowanie hierarchii warto$ci, w ktérej zdrowie, bezpieczeAstwo, szacunek

i odpowiedzialnoS¢ za wiasny rozwdéj nalezg do wartoSci podstawowych.
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Wspétprace zrodzicami wcelu budowania spdjnego systemu wartoSci, wzmacniania
kompetencji wychowawczych oraz promowania zdrowego stylu zycia i higieny cyfrowe;.
Wzmacnianie wi€zi uczniéw z klasg, szkotg i spotecznoscig lokalng.
Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole oraz prawidtowych relacji rowie$niczych i relacji
uczniéw z dorostymi.
Wzmacnianie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw irodzicdw w zakresie rozpoznawania
potrzeb ucznidw i reagowania na trudnosci.
Ksztattowanie postaw prospotecznych, obywatelskich i patriotycznych, wtym przez udziat
w wolontariacie i dziataniach samorzgdowych.
Przygotowanie ucznidw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i Zyciu spotecznym.
Wspieranie edukacji rowiesniczej oraz dziatan rozwijajgcych odpowiedzialnoSC za

bezpieczehstwo wtasne i innych.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegélnosci
Poszerzanie wiedzy ucznidw, rodzicéw i nauczycieli na temat prawidtowosci rozwoju, zdrowia
psychicznego, sygnatow kryzysu oraz mozliwoS$ci uzyskania pomocy.
Rozwijanie i wzmacnianie empatii, umiejetnoSci komunikacyjnych i spotecznych.
Ksztattowanie umiejetnosci Zyciowych, w szczegdlnos$ci samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania iwyraZania emocji, budowania adekwatnej samooceny
i rozwigzywania konfliktow.
Ksztattowanie krytycznego mysSlenia oraz umiejetnoSci podejmowania decyzji w sytuacjach
trudnych i ryzykownych.
Rozwijanie kompetencji w zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu, komunikatordéw,
mediéw spotecznoSciowych, gier, urzgdzeh cyfrowych inarzedzi opartych na sztucznej
inteligencji.
Poszerzanie wiedzy o szkodliwoSci substancji psychoaktywnych iwyrobdéw nikotynowych,
w tym e-papieroséw i saszetek nikotynowych.
Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie rozpoznawania zachowan ryzykownych,

uzaleznieh behawioralnych i substancjalnych oraz prowadzenia interwencji profilaktycznej.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegélnosSci

Dostarczanie uczniom, rodzicom i nauczycielom rzetelnych, aktualnych i dostosowanych do

wieku informacji o zagrozeniach oraz sposobach uzyskiwania pomocy.
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2. Udostepnianie informacji o ofercie pomocy psychologiczno-pedagogicznej i specjalistyczne;.
3. Przekazywanie informacji o konsekwencjach prawnych i spotecznych przemocy, cyberprzemocy,
naruszania prywatnoSci, rozpowszechniania wizerunku bez zgody, dyskryminacji oraz
uzywania substancji psychoaktywnych.
4. Informowanie o obowigzujgcych procedurach reagowania, Standardach Ochrony Matoletnich
oraz sposobach zgtaszania sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu.
5. Informowanie ucznidw irodzicow o zasadach dotyczgcych korzystania ztelefondow
komorkowych iinnych urzgdzeh elektronicznych wynikajgcych z przepiséw prawa i Statutu

Szkoty.

Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje

1. Profilaktyke uniwersalng - wspieranie wszystkich uczniéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu Zycia oraz ograniczanie zachowanh ryzykownych.

2. Profilaktyke selektywng - wspieranie ucznidéw, ktorzy ze wzgledu na sytuacje rodzinng,
Srodowiskowg, rozwojowg lub inne uwarunkowania sg w wiekszym stopniu naraZeni na
zachowania ryzykowne.

3. Profilaktyke wskazujgcg - wspieranie ucznidw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy
zachowan ryzykownych, uzywania substancji lub innych probleméw wymagajgcych
ukierunkowanego wsparcia.

W ramach dziatan profilaktycznych szkota, w zaleznoSci od rozpoznanych potrzeb,
korzysta z programoéw idziatan opartych na naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skuteczno$ci, w tym z Systemu Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia
Psychicznego, prowadzonego z udziatem Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
W razie potrzeby dziatania profilaktyczne uwzglednia sie rowniez w indywidualnych programach

edukacyjno-terapeutycznych oraz innych formach indywidualnego wsparcia ucznia.

Najwazniejsze kierunki pracy wychowawczej i profilaktycznej w roku szkolnym 2026/2027

e wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie
ze stresem i sytuacjami trudnymi;

e rozwijanie kompetencji emocjonalnych i spotecznych ucznidw;

e przeciwdziatanie przemocy réwieSniczej, wtym cyberprzemocy, hejtowi, wykluczeniu

i dyskryminacji;
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ksztattowanie postaw opartych na szacunku, empatii, tolerancji iodpowiedzialno$ci za
drugiego cztowieka;

przeciwdziatanie dyskryminacji zwigzanej z narodowosScig, pochodzeniem,
niepetnosprawnoscig lub innymi cechami ucznia;

ksztattowanie umiejetnoSci rozwigzywania konfliktbw oraz reagowania na sytuacje
krzywdzenia;

rozwijanie umiejetnos$ci poszukiwania pomocy i korzystania ze wsparcia oséb dorostych oraz
specjalistow;

rozwijanie odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z Internetu, komunikatoréw, mediow
spoteczno$ciowych i innych technologii cyfrowych;

ksztattowanie zasad higieny cyfrowej oraz rownowagi pomiedzy aktywnosScig on-line i off-line;
rozwijanie krytycznego podejScia do informacji i tresci publikowanych w Internecie;
ksztattowanie odpowiedzialnego i$wiadomego korzystania znarzedzi wykorzystujgcych
sztuczng inteligencje;

profilaktyke uzaleznien behawioralnych zwigzanych z korzystaniem z urzgdzen cyfrowych,
Internetu, gier i mediéw spoteczno$ciowych;

przeciwdziatanie uzywaniu przez ucznidw e-papierosow, saszetek nikotynowych iinnych
substancji psychoaktywnych;

wzmachianie motywacji uczniow do nauki iodpowiedzialnoSci za wilasny rozwédj oraz
podejmowanie dziatan zmierzajgcych do poprawy frekwencji;

wzmachianie poczucia wiasnej wartoSci, sprawczoSci iprzynaleznoSci do spotecznoSci
szkolnej;

rozwijanie aktywnosSci fizycznej izachowah prozdrowotnych oraz umiejetnoSci udzielania
pierwszej pomocy;

wspieranie uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i dostosowywanie dziatan do ich
mozliwosSci oraz potrzeb;

wzmacnianie wspotpracy szkoty zrodzicami w zakresie rozpoznawania irozwigzywania
problemoéw wychowawczych;

wykorzystywanie Standardéw Ochrony Matoletnich jako elementu systemu bezpieczehstwa
uczniow;

rozwijanie postaw obywatelskich, prospotecznych, patriotycznych oraz odpowiedzialnoS$ci

za bezpieczenstwo witasne i innych.
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Zadania profilaktyczne programu

ksztattowanie postaw spotecznych i respektowania norm obowigzujgcych w szkole;
wzmacnianie bezpiecznych i opartych na szacunku relacji réwie$niczych;

przeciwdziatanie przemocy fizycznej, psychicznej i cyberprzemocy;

przeciwdziatanie hejtowi, wykluczeniu i dyskryminacji;

uczenie rozpoznawania sytuacji krzywdzenia, wladciwego reagowania oraz zwracania sie
0 pomocg;

rozwijanie zasad bezpiecznego iodpowiedzialnego korzystania zInternetu, urzgdzen
cyfrowych, komunikatoréw i medidéw spotecznoSciowych;

ksztattowanie higieny cyfrowej, aktywnosci off-line i profilaktyka uzaleznien behawioralnych;
rozwijanie krytycznego my$lenia oraz odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji;
profilaktyka uzywania e-papieroséw, saszetek nikotynowych, alkoholu iinnych substancji
psychoaktywnych;

wspieranie zdrowia psychicznego uczniéw oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem;

wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, sprawczoSci, motywacji do nauki oraz systematyczne;j
frekwencji;

propagowanie aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania i innych zachowanh prozdrowotnych;
wspieranie ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

rozwijanie wspotpracy szkoty z rodzicami i instytucjami wspierajgcymi dziecko i rodzing;
zapoznawanie ucznidw ze Standardami Ochrony Matoletnich, zasadami bezpieczehstwa

i sposobami uzyskiwania pomocy.
IV. Struktura oddziatywan wychowawczych

1. Dyrektor szkoty

stwarza warunki do realizacji procesu wychowawczego i profilaktycznego w szkole;

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, wtym promujgce higiene cyfrowg oraz
przeciwdziatajgce uzaleznieniom;

organizuje lub upowaznia pracownika do przeprowadzenia corocznej diagnozy, na podstawie
ktorej opracowywany jest program;

inspiruje nauczycieli do wdrazania rozwigzan wspierajgcych rozwdj i bezpieczenstwo ucznidw;
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stwarza warunki do dziatania wolontariuszy, stowarzyszen iinnych organizacji, ktorych cele
statutowe obejmujg dziatalno$S¢ wychowawczg, profilaktyczng lub wzbogacanie dziatalnoSci
szkoty;

wspotpracuje  z wychowawcami, nauczycielami, pedagogiem, pedagogiem specjalnym,
psychologiem, Samorzgdem Uczniowskim i Radg Rodzicow;

czuwa nad realizowaniem przez ucznidw obowigzku szkolnego i reaguje na problemy zwigzane
z frekwencjg;

nadzoruje zgodnoS¢ dziatania szkoty ze Statutem, przepisami prawa oraz Standardami Ochrony
Matoletnich;

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

2. Rada Pedagogiczna

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty oraz potrzeb w zakresie dziatan

profilaktycznych;

uczestniczy w opracowaniu programu i uzgadnia jego tres¢ z Radg Rodzicéw;

uczestniczy w realizacji programu oraz podejmuje dziatania wynikajgce zrozpoznanych
potrzeb uczniow;

opracowuje istosuje dokumenty oraz procedury postepowania w sytuacjach zagrozenia
bezpieczenstwa ucznidéw, zgodnie z obowigzujgcym prawem;

uczestniczy w ewaluacji programu i wykorzystuje jej wyniki do planowania dalszej pracy.

3. Nauczyciele

wspotpracujg  zwychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych
i profilaktycznych;

reagujg na zachowania zagraZajgce bezpieczenstwu ucznia, przejawy agresji, przemocy,
cyberprzemocy, dyskryminacji i zachowan ryzykownych;

przestrzegajg procedur i Standardéw Ochrony Matoletnich;

wspierajg uczniow w przezwyci€zaniu niepowodzen szkolnych i budowaniu motywacji;
ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu szacunku, odpowiedzialnoSci, patriotyzmu, demokracji
i tolerancji;

utrzymujg kontakt z rodzicami w sprawach dotyczgcych zachowania, frekwencji, postepdéw
W nauce i potrzeb ucznia;

wspierajg zainteresowania i rozwdj osobowy ucznia;
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modelujg odpowiedzialne korzystanie ztechnologii ireagujg na niewladciwe zachowania

w Srodowisku cyfrowym, gdy wptywajg one na funkcjonowanie uczniéw w szkole.

4. Wychowawcy klas

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie i rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniéw;
opracowujg plan pracy wychowawczej klasy na dany rok szkolny na podstawie diagnozy,
programu oraz specyfiki zespotu klasowego;

przygotowujg podsumowanie realizacji planu i wnioski do dalszej pracy;

zapoznajg uczniow irodzicdw z prawem wewngtrzszkolnym, Standardami Ochrony
Matoletnich, zasadami bezpieczenstwa oraz zwyczajami i tradycjami szkoty;

wspotpracujg z nauczycielami, rodzicami, pedagogiem, pedagogiem specjalnym, psychologiem
i innymi specjalistami;

wspierajg uczniow znajdujgcych sie w trudnej sytuacji oraz kierujg ich do odpowiednich form
pomocy;

dbajg o dobre relacje w klasie i podejmujg dziatania integracyjne oraz mediacyjne;

reagujg na problemy zwigzane zfrekwencjg, motywacja, przemocg rowiesniczg,
cyberprzemocg, dyskryminacjg i uzywaniem substancji lub wyrobdéw nikotynowych;

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

5. Pedagog szkolny, pedagog specjalny i psycholog

uczestniczg w diagnozowaniu $rodowiska wychowawczego oraz rozpoznawaniu potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych ucznidw;

udzielajg uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w odpowiednich formach;
wspotpracujg z rodzicami uczniéw wymagajgcych szczegdlnego wsparcia;

wspierajg wychowawcow inauczycieli w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych,
emocjonalnych i spotecznych;

podejmujg dziatania dotyczgce zdrowia psychicznego, przemocy réwie$niczej, cyberprzemocy,
dyskryminacji, uzaleznien i innych zachowan ryzykownych;

wspotpracujg z poradniami, podmiotami leczniczymi, Policjg, sgdem, MOPS oraz innymi
instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy;

uczestniczg w realizacji, monitorowaniu i ewaluacji programu oraz przygotowaniu wnioskow
do dalszej pracy;

wspierajg ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz nauczycieli irodzicow

w dostosowaniu oddziatywan do indywidualnych mozliwosci ucznia.
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6. Rada Rodzicow

uczestniczy w diagnozowaniu potrzeb wychowawczych i profilaktycznych spoteczno$ci
szkolnej;

uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny;
wspotpracuje z dyrektorem, Radg Pedagogiczng irodzicami w realizacji dziatah stuzgcych
bezpieczehstwu i rozwojowi uczniow;

opiniuje i wspiera inicjatywy wychowawcze, profilaktyczne iintegracyjne zgodnie ze swoimi

kompetencjami.

7. Rodzice

uczestniczg w diagnozowaniu potrzeb i problemdéw uczniéw, w szczegdélnosci poprzez kontakt
z wychowawcami i specjalistami;

wspotpracujg z wychowawcami i nauczycielami w zakresie zachowania, frekwencji, motywacji
i postepow ucznia;

wspierajg zdrowe formy spedzania czasu wolnego i aktywno$¢ off-line;

wspotpracujg ze szkotg w zakresie ksztattowania higieny cyfrowej oraz odpowiedzialnego
korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, w szczegdlnoSci z Internetu;
wspotpracujg ze szkotg w zakresie przestrzegania przez ucznia zasad dotyczgcych korzystania
z telefonéw komarkowych i innych urzgdzen elektronicznych;

korzystajg z konsultacji i wsparcia specjalistow w razie wystgpienia trudnosSci wychowawczych

lub emocjonalnych.

8. Samorzad Uczniowski

jest inspiratorem iorganizatorem Zycia kulturalnego, spotecznego, sportowego
i rozrywkowego ucznidow zgodnie z ich potrzebami i mozliwoS$ciami organizacyjnymi szkoty;
uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoly ireprezentuje potrzeby
Srodowiska uczniowskiego;

wspotpracuje z Radg Pedagogiczng, dyrektorem i innymi organami szkoty;

prowadzi dziatania pomocowe, integracyjne i wolontariackie;

propaguje idee samorzgdnosci, odpowiedzialnosci, szacunku i reagowania na krzywdzenie;

dba o dobre imieg i tradycje szkoty.
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V. Kalendarz uroczystosci i dziatan szkolnych w roku szkolnym 2026/2027
Kalendarz stanowi element budowania tradycji szkoty i moze by¢ uzupetniany zgodnie

z Planem Pracy Szkoty, harmonogramem uroczystoSci oraz biezgcymi potrzebami spotecznoSci

szkolne;j.

Kategoria Swieta, uroczystosSci i dziatania

Historyczne i patriotyczne Swieto Komisji ~ Edukacji  Narodowej,
Narodowe Swieto Niepodlegto$ci, rocznica
Konstytucji 3 Maja oraz inne dziatania

zgodne z harmonogramem szkoty.

Kalendarzowe i spoteczne Dzien Bezpiecznego Internetu, Walentynki,
Dzien Ziemi, Dzien Babci iDziadka, Dzien
Rodzica, Dzien Dziecka oraz inne wydarzenia

zgodne z potrzebami szkoty.

Religijne i tradycyjne Swieta Wielkanocne, Orszak Trzech Kroli
oraz inne dziatania wynikajgce z tradyc;ji

szkoty i spotecznosci lokalnej.

Zwigzane z tradycjg i kulturg SP1 Inauguracja roku szkolnego 2026/2027,
inauguracja pracy Samorzgdu
Uczniowskiego, Slubowanie klas |, Puchar
Dyrektora Szkoty, Gwiazdka w Jedynce,
Karnawat  w Jedynce, pasowanie na
czytelnika biblioteki szkolnej, Duety rodzinne
na sportowo, Pierwszy Dzien Wiosny, piknik
szkolny, pozegnanie klas ésmych, uroczyste

zakohczenie roku szkolnego.

Zwigzane z profilaktykg i zdrowiem Szkolny Dzieh Tolerancji, Dzien Zdrowia,
Dzien  Zdrowia Psychicznego,  Dzien
Bezpiecznego Internetu, dziatania dotyczgce
profilaktyki  uzaleznien, bezpieczehstwa
cyfrowego, przeciwdziatania przemocy

i pierwszej pomocy.
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Kategoria

Swieta, uroczystosSci i dziatania

Inne

Wycieczki klasowe, rajdy szkolne, wyjScia do
teatru ikina, udziat w koncertach, dziatania
sportowe,  wolontariackie, integracyjne
i Srodowiskowe zgodnie z harmonogramem

roku szkolnego 2026/2027.




Szkota Podstawowa nr 1 w Bielsku-Biatej - Program Wychowawczo-Profilaktyczny 2026/2027

VI. TreSci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w roku szkolnym 2026/2027

Szczegbtowe dziatania wynikajg z przeprowadzonej diagnozy oraz biezgcego rozpoznawania potrzeb uczniéw. Dostosowuje sie je do wieku,
mozliwosci psychofizycznych oraz indywidualnych potrzeb uczniéw, w tym ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Wychowawcy uwzgledniajg

odpowiednie treSci w planach pracy wychowawczej klas.

16
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Obszar

Klasy I-111

Klasy IV-VI

Klasy VII-VIII

Zdrowie i edukacja zdrowotna

- rozpoznawanie i nazywanie emocji;
- nauka radzenia sobie z napi€ciem,
stresem i sytuacjami trudnymi;

- ksztattowanie umiejetnosci
zwracania si€ o pomaoc;

- promowanie zdrowego odzywiania,
higieny osobistej, snu i aktywnosci
fizycznej;

- budowanie pozytywnego obrazu
siebie i poczucia wtasnej wartosci;

- rozwijanie podstawowych
umiejetnos$ci dbania o zdrowie

wilasne i innych.

- rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem i trudnymi
emocjami;

- rozpoznawanie sygnatéw
pogorszenia samopoczucia
psychicznego;

- wskazywanie oséb i miejsc,

w ktérych mozna uzyska¢ pomoc;
- promowanie aktywnosci fizycznej,
zdrowego stylu zycia, snu

i odpoczynku;

- rozwijanie motywacji

i odpowiedzialno$ci za wiasny
rozwoj;

- wzmachnianie mocnych stron

i akceptacji wtasnych ograniczen.

- ochrona i wzmacnianie zdrowia
psychicznego;

- rozpoznawanie objawow kryzysu
psychicznego u siebie i innych;

- ksztattowanie umiejetnosci
korzystania ze specjalistycznej
pomocy;

- radzenie sobie ze stresem, presjg
rowiesniczg i niepowodzeniami;

- promowanie aktywnosci fizycznej,
odpoczynku, snu oraz réwnowagi
miedzy naukg, Zzyciem spotecznym

i korzystaniem z technologii;

- rozwijanie konstruktywnego obrazu
siebie, rozpoznawanie predyspozycji

i mocnych stron.

17



Szkota Podstawowa nr 1 w Bielsku-Biatej - Program Wychowawczo-Profilaktyczny 2026/2027

Obszar

Klasy I-111

Klasy IV-VI

Klasy VII-VIII

Relacje i kompetencje spoteczne

- nauka wspotpracy, dzielenia sie

i rozwigzywania konfliktéw;

- respektowanie granic innych oséb;
- rozwijanie empatii i wrazliwosSci na
potrzeby innych;

- uczenie reagowania na
wySmiewanie, wykluczanie

i krzywdzenie;

- budowanie poczucia
przynaleznosSci do klasy i szkoty;

- ksztattowanie szacunku wobec

roznorodnoSci.

- rozwijanie komunikacji, empatii,
asertywnosci i umiejetnoSci
rozwigzywania konfliktow;

- przeciwdziatanie hejtowi,
wykluczeniu i dyskryminacji;

- ksztattowanie wtasciwego
reagowania Swiadkow przemocy;
- rozwijanie tolerancji wobec réznic
kulturowych, narodowoS$ciowych,
zdrowotnych i rozwojowych;

- wzmacnianie poczucia
przynaleznosSci do grupy

i odpowiedzialnoSci za relacje.

- doskonalenie kompetencji
komunikacyjnych i mediacyjnych;
- przeciwdziatanie przemocy
réwiesSniczej, hejtowi, wykluczeniu
i dyskryminacji, w tym zwigzanej

z narodowo$cig;

- rozwijanie odpowiedzialnoS$ci za
wlasne stowa i dziatania;

- ksztattowanie umiejetnosci
reagowania na krzywdzenie innych;
- rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy, wolontariatu

i zaangaZowania spotecznego.
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Bezpieczenstwo cyfrowe i higiena

cyfrowa

- nauka bezpiecznego korzystania
z Internetu, aplikacji i urzadzen
cyfrowych;

- ochrona podstawowych informacji
o sobie;

- rozpoznawanie niewfasciwych
tresci i zachowan w sieci;

- nauka zwracania si€ do osoby
dorostej w przypadku niepokojgce;j
sytuacji;

- ksztattowanie réwnowagi miedzy
korzystaniem z urzgdzenh a zabawag,
ruchem i kontaktami
bezposrednimi;

- respektowanie zasad szkoty
dotyczgcych telefondw i urzgdzen

elektronicznych.

- odpowiedzialne korzystanie
z komunikatoréw, mediow
spoteczno$ciowych, gier
i Internetu;

- przeciwdziatanie cyberprzemocy
i hejtowi;

- ochrona prywatnosci, danych
i wizerunku;

- rozwijanie krytycznego podejScia
do informacji i tresci
internetowych;

- rozpoznawanie oznak
nadmiernego korzystania
z urzgdzen i Internetu;

- ksztattowanie higieny cyfrowej
i aktywnosci off-line;

- respektowanie zasad szkoty
dotyczgcych telefondw i urzgdzen

elektronicznych.

- odpowiedzialnos¢ za komunikacje
w grupach internetowych,
komunikatorach i mediach
spoteczno$ciowych;

- przeciwdziatanie cyberprzemocy,
hejtowi, rozpowszechnianiu
kompromitujgcych treSci
i naruszaniu prywatnosci;

- krytyczna analiza informaciji,
dezinformacji oraz treSci
generowanych cyfrowo;

- odpowiedzialne korzystanie
z narzedzi opartych na sztucznej
inteligencji;

- profilaktyka uzaleznien
behawioralnych zwigzanych
z Internetem, grami i mediami
spoteczno$ciowymi;

- respektowanie zasad szkoty
dotyczgcych telefondw i urzgdzen

elektronicznych.
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Obszar

Klasy I-111

Klasy IV-VI

Klasy VII-VIII

Profilaktyka przemocy i zachowan

ryzykownych

- rozpoznawanie zachowan
bezpiecznych i niebezpiecznych;

- nauka zasad reagowania w sytuacji
zagrozenia;

- zapoznawanie z prawami dziecka
i Standardami Ochrony Matoletnich
w formie dostosowanej do wieku;

- wzmachnianie przekonania, ze
o sytuacji krzywdzenia nalezy
powiedzie€ zaufanej osobie
doroste;j;

- nauka bezpiecznego poruszania si€
w przestrzeni publicznej i w drodze

do szkoty.

- przeciwdziatanie przemocy
fizycznej, psychicznej i cyfrowej;

- rozpoznawanie sytuacji
krzywdzenia i znajomosSc¢
sposobdw zgtaszania problemu;

- zapoznanie ze Standardami
Ochrony Matoletnich;

- ksztattowanie umiejetnosci
przeciwstawiania si€ presji
réwieSniczej;

- rozwijanie umiejetnosci negocjacji,
mediacji i konstruktywnego

rozwigzywania konfliktéw.

- przeciwdziatanie przemocy
réwieSniczej, cyberprzemocy,
zachowaniom agresywnym
i autodestrukcyjnym;

- znajomos$¢ procedur uzyskania
pomocy i zasad wynikajgcych ze
Standardéw Ochrony Matoletnich;

- uSwiadamianie konsekwencji
prawnych i spotecznych przemocy,
hejtu, naruszania wizerunku
i innych zachowan ryzykownych;

- ksztattowanie umiejetnoSci
reagowania w sytuacji kryzysowej

i poszukiwania pomocy.
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Obszar

Klasy I-111

Klasy IV-VI

Klasy VII-VIII

Profilaktyka uzaleznien

- ksztattowanie postaw
sprzyjajacych zdrowiu;

- przekazywanie dostosowanych do
wieku informacji o szkodliwosci
substancji i produktéw
zagrazajgcych zdrowiu;

- nauka odmawiania w sytuacji
presji;

- wzmacnianie atrakcyjnych,
zdrowych form spedzania czasu

wolnego.

- edukacja dotyczgca szkodliwosci
nikotyny, e-papierosow, saszetek
nikotynowych, alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych;

- rozwijanie umiejetnosci
odmawiania i podejmowania
Swiadomych decyzji;

- profilaktyka nadmiernego
korzystania z Internetu, gier
i medidow spotecznoSciowych;

- wskazywanie dostepnych form

pomocy.

- profilaktyka uzywania
e-papierosow, saszetek
nikotynowych, alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych;

- uSwiadamianie mechanizméw
uzaleznienia oraz konsekwencji
zdrowotnych i spotecznych;

- ksztattowanie umiejetnosci
przeciwstawiania si€ presji grupy;

- profilaktyka uzaleznienh
behawioralnych;

- informowanie o mozliwoS$ciach

uzyskania pomocy specjalistyczne;.
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Obszar

Klasy I-111

Klasy IV-VI

Klasy VII-VIII

Motywacja, nauka i frekwencja

- rozwijanie ciekawoS$ci poznawczej,
samodzielnoS$ci i poczucia
sprawczosci;

- dostrzeganie wtasnych sukceséow
i mocnych stron;

- ksztattowanie systematycznosci
i odpowiedzialnosci
za wykonywane zadania;

- budowanie pozytywnego stosunku

do nauki i szkoty.

- rozpoznawanie mocnych stron
i zainteresowan;

- rozwijanie umiejetnosci uczenia
sie, planowania pracy
i wyznaczania celéw;

- wzmacnianie motywacji oraz
odpowiedzialnoSci
za systematyczne uczestnictwo
w zajeciach;

- wczesne reagowanie na
narastajgce problemy
z frekwencjg;

- wspotpraca z rodzicami

w przypadku trudnosSci.

- rozwijanie odpowiedzialnoSci za
wilasny proces ksztatcenia
i frekwencje;

- analizowanie przyczyn spadku
motywacji i poszukiwanie
sposobow ich przezwyci€zania;

- wspieranie uczniow zagrozonych
niepowodzeniami szkolnymi lub
absencjg;

- rozwijanie umiejetnosci
planowania dalszej edukacji
i kariery zawodowej;

- wzmacnianie samodzielnoSci

i sprawczosci.
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Obszar Klasy I-111 Klasy IV-VI Klasy VII-VIII

Wartosci, kultura ipostawy | - ksztattowanie kultury osobistej, - ksztattowanie szacunku dla innych - rozwijanie postaw obywatelskich,
spoteczne szacunku, uczciwosci 0s0b i odpowiedzialnoSci za patriotycznych i prospotecznych;

i odpowiedzialnoSci;

- poszanowanie tradycji rodzinnych,
szkolnych, regionalnych
i narodowych;

- rozwijanie szacunku wobec 0sdb
o réznych potrzebach,
mozliwoSciach, narodowoSci
i kulturze;

- rozwijanie zainteresowan,
twoérczoSci i aktywnoSci

zespotowe;j.

wspodlnote;

- rozwijanie postaw obywatelskich,
patriotycznych i prospotecznych;

- wspieranie wolontariatu,
samorzgdnoSci i dziatan
zespotowych;

- poszanowanie réznorodnoSci
kulturowej i narodowo$ciowej;

- rozwijanie zainteresowan, pasji

i kreatywnoSci.

- ksztattowanie odpowiedzialnoSci
za wspolnote szkolng i lokalng;

- rozwijanie samorzgdnosci,
wolontariatu i zaangaZowania
spotecznego;

- krytyczna analiza wptywu grupy
réwiesSniczej i medidéw
na wartoS$ci, poglady i zachowania;

- rozwijanie szacunku dla kultury
i dorobku narodowego oraz innych

kultur.
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Klasy I-111
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Klasy VII-VIII

Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc

- poznawanie zasad bezpieczenstwa
w szkole, domu, na drodze
i podczas wypoczynku;

- nauka prawidtowego reagowania
w sytuacji zagrozenia;

- ksztattowanie podstawowych
umiejetno$ci wzywania pomocy
i udzielania pierwszej pomocy;

- utrwalanie zasad ruchu drogowego
i bezpiecznego korzystania

z przestrzeni wspolne;j.

- rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania zagrozen
i odpowiedzialnego reagowania;

- doskonalenie zasad udzielania
pierwszej pomocy;

- edukacja dotyczgca zachowania
w sytuacjach nadzwyczajnych;

- ksztattowanie odpowiedzialnoSci

za bezpieczenstwo witasne i innych.

- doskonalenie umiejetnoSci
udzielania pierwszej pomocy
i reagowania w sytuacjach
kryzysowych;

- rozwijanie odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo wiasne i innych;

- ksztattowanie wtasciwych
zachowan w sytuacjach zagrozenia
i sytuacjach nadzwyczajnych;

- rozwijanie odpornoSci spotecznej
i odpowiedzialnoSci

za wspadlnote.
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Obszar

Klasy I-111

Klasy IV-VI

Klasy VII-VIII

Wsparcie ucznidw ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi

- budowanie atmosfery akceptacji
i bezpieczenstwa;

- dostosowanie sposobodw realizacji
dziatan wychowawczych
i profilaktycznych do mozliwoSci
ucznia;

- rozwijanie umiejetnosci proszenia
0 pomoc;

- wzmacnianie mocnych stron

i udziatu ucznia w zyciu klasy.

- uwzglednianie indywidualnych
potrzeb i mozliwoSci
psychofizycznych uczniow;

- przeciwdziatanie wykluczeniu
i stygmatyzacji;

- wzmachnianie mocnych stron ucznia
oraz jego udziatu w zyciu klasy
i szkoty;

- wspétpraca nauczycieli,
specjalistow i rodzicow

w planowaniu wsparcia.

- indywidualizacja dziatah
wychowawczych i profilaktycznych;
- wspieranie samodzielnoSci,
poczucia sprawczoSci
i przygotowania do dalszej
edukacji;
- przeciwdziatanie dyskryminacji
i wykluczeniu ucznidow
ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi;
- wspotpraca z rodzicami
i specjalistami w celu zapewnienia

spéjnoSci wsparcia.
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Realizatorzy tre$ci wychowawczo-profilaktycznych: wychowawcy, nauczyciele, pedagog
szkolny, pedagog specjalny, psycholog, dyrekcja, inni specjaliSci szkolni oraz - w zalezno$ci od
potrzeb - zaproszeni specjaliSci iinstytucje wspdtpracujgce ze szkotg. Dziatania sg realizowane
w ciggu catego roku szkolnego, zgodnie z planami pracy wychowawcéw, harmonogramem szkoty

i biezgcymi potrzebami.

VIl. Dziatania edukacyjne i informacyjne skierowane do rodzicéw i nauczycieli

Dziatania edukacyjne iinformacyjne skierowane do rodzicéw i nauczycieli majg na celu
wspieranie ich kompetencji wychowawczych, zwigkszanie wiedzy dotyczgcej aktualnych zagrozen
rozwojowych dzieci i mtodziezy oraz wzmacnianie wspédtpracy szkoly zrodzing w zakresie
wychowania, profilaktyki i bezpieczehstwa uczniéw.
W roku szkolnym 2026/2027 dziatania te obejmowac bedg w szczegdlnoSci:
przekazywanie informacji dotyczgcych ochrony iwzmacniania zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy;
zwiekszanie wiedzy na temat sygnatéw Swiadczgcych o kryzysie psychicznym, obniZonym
nastroju, izolacji spotecznej i innych trudnosciach emocjonalnych ucznia;
informowanie o mozliwosSciach uzyskania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole oraz
poza szkotg;
rozwijanie kompetencji nauczycieli irodzicow w zakresie wspierania ucznidw w sytuacjach
trudnych i kryzysowych;
zwiekszanie wiedzy dotyczgcej przemocy rowiesniczej, cyberprzemocy, hejtu, wykluczenia
i dyskryminacji;
rozwijanie umiejetno$ci rozpoznawania sygnatéw Swiadczgcych o doSwiadczaniu przez ucznia
przemocy lub krzywdzenia;
przypominanie zasad reagowania w sytuacjach naruszajgcych bezpieczeNstwo ucznia oraz
zasad wynikajgcych ze Standardéw Ochrony Matoletnich;
zwiekszanie  wiedzy dotyczgcej funkcjonowania dzieci i mtodziezy w Internecie,
komunikatorach, mediach spoteczno$ciowych i grach;
promowanie zasad higieny cyfrowej, aktywno$ci off-line oraz réwnowagi pomiedzy
aktywnoscig on-line i off-line;
informowanie o zagrozeniach zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z urzgdzen cyfrowych
i mozliwo$ci wystepowania uzaleznien behawioralnych;
rozwijanie wiedzy dotyczgcej ochrony prywatnosci, wizerunku i danych osobowych uczniéw

w Srodowisku cyfrowym;
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zwiekszanie Swiadomosci dotyczgcej odpowiedzialnego korzystania przez ucznidw z narzedzi
opartych na sztucznej inteligencji;

informowanie o przepisach izasadach szkoly dotyczgcych korzystania ztelefonéw
komdrkowych i innych urzgdzeh elektronicznych;

przekazywanie informacji dotyczgcych profilaktyki uzywania e-papieroséw, saszetek
nikotynowych, alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych;

wspieranie nauczycieli i rodzicow w rozpoznawaniu przyczyn obnizonej motywacji uczniéw do
nauki oraz podejmowaniu dziatan stuzgcych poprawie frekwencji;

rozwijanie umiejetnosci wspierania uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;
promowanie aktywnoS$ci fizycznej, zdrowego odzywiania, higieny snu iinnych zachowan
prozdrowotnych;

rozwijanie wiedzy i umiejetnoSci w zakresie udzielania pierwszej pomocy;

korzystanie z aktualnych materiatéw edukacyjnych, profilaktycznych i prozdrowotnych oraz
programow o potwierdzonej skutecznosci;

podnoszenie kompetencji zawodowych nauczycieli i specjalistdow poprzez udziat w szkoleniach,

konferencjach, warsztatach i innych formach doskonalenia.

Formy realizacji

zebrania i spotkania z rodzicami;

konsultacje indywidualne;

spotkania ze specjalistami;

warsztaty i szkolenia dla nauczycieli i rodzicow;

przekazywanie materiatébw edukacyjnych i profilaktycznych za poSrednictwem dziennika
elektronicznego oraz strony internetowej szkoty;

rozmowy indywidualne prowadzone przez wychowawcow, pedagoga, pedagoga specjalnego,
psychologa i innych specjalistow;

wspotprace z poradnig psychologiczno-pedagogiczng, Policjg oraz innymi instytucjami
dziatajgcymi

na rzecz dzieci, mtodziezy i rodziny;

udziat nauczycieli i specjalistéow w zewnetrznych formach doskonalenia zawodowego;
organizowanie dziatah profilaktycznych wynikajgcych z aktualnych potrzeb spofecznoSci
szkolnej;

udostepnianie uczniom, rodzicom inauczycielom numeréw telefondw zaufania iinfolinii

pomocowych, w tym: telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111, dzieciecego telefonu
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zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12, ogélnopolskiego telefonu dla rodzicow
i nauczycieli w sprawach bezpieczehstwa dzieci 800 100 100 oraz Ogdlnopolskiego Telefonu dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”

800 120 002.

Wspotpraca z rodzicami

Wspdtpraca zrodzicami stanowi istotny element realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego. Jej celem jest budowanie spdjnego systemu oddziatywah
wychowawczych i profilaktycznych oraz  wspdlne podejmowanie dziatah stuzgcych
prawidtowemu rozwojowi i bezpieczehstwu ucznidw.
rozpoznawanie potrzeb i oczekiwah rodzicéw dotyczgcych funkcjonowania szkoty;
wigczanie rodzicow w diagnozowanie potrzeb wychowawczych i profilaktycznych spotecznoSci
szkolnej;
przekazywanie rodzicom informacji dotyczgcych realizacji Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego;
wspotpraca w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych, edukacyjnych iemocjonalnych
uczniow;
wspélne podejmowanie dziatan w przypadku obnizonej frekwencji, spadku motywacji lub
innych trudnoSci ucznia;
konsultowanie sposobow wsparcia ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;
przekazywanie informacji dotyczgcych mozliwosci korzystania Z pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j;
wspieranie rodzicéw w rozwijaniu kompetencji wychowawczych;
podejmowanie dziatahh  dotyczgcych bezpieczefistwa cyfrowego, higieny cyfrowej
i odpowiedzialnego korzystania z Internetu;
wspoétpraca w zakresie przestrzegania zasad dotyczgcych telefonéw iinnych urzgdzen
elektronicznych oraz rozwijania aktywnosci off-line;
wspotpraca w zakresie przeciwdziatania przemocy rdéwieSniczej, cyberprzemocy, hejtowi
i dyskryminacji;
przekazywanie rodzicom informacji dotyczgcych profilaktyki uzywania e-papieroséw, saszetek
nikotynowych i innych substancji psychoaktywnych;
organizowanie konsultacji ze specjalistami;
wigczanie rodzicbw w organizacje przedsiewzie€, uroczystoSci, wycieczek i dziatan

integrujgcych spotecznosSc¢ szkolng;
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e wspodtpraca z rodzicami w sytuacjach wymagajgcych objecia ucznia dodatkowym wsparciem

lub podjecia dziatan interwencyjnych.

VIII. Zasady ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Ewaluacja Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu ocene€ stopnia
realizacji zaplanowanych dziatan, ich adekwatnosSci do potrzeb spoteczno$ci szkolnej oraz
okreSlenie kierunkéw dalszej pracy wychowawczej i profilaktycznej. Ewaluacja prowadzona jest
systematycznie w ciggu roku szkolnego, ajej wyniki wykorzystywane sg do opracowania
diagnozy potrzeb rozwojowych uczniéw, czynnikdw chronigcych iczynnikéw ryzyka oraz do

planowania dziatan na kolejny rok szkolny.

1. Zakres ewaluacji

e analiza stopnia realizacji zaplanowanych dziatann wychowawczych i profilaktycznych;

e ocena adekwatnoSci podejmowanych dziatan do rozpoznanych potrzeb uczniéw;

® obserwacja zmian w funkcjonowaniu uczniow i zespotéw klasowych;

e analiza wystepujgcych probleméw wychowawczych;

e analiza sytuacji zwigzanych z przemocg réwiesniczg, cyberprzemocg, hejtem, wykluczeniem
i dyskryminacjg;

® analiza probleméw zwigzanych z korzystaniem przez uczniéw z Internetu, komunikatoréw,
mediow spotecznoS$ciowych i urzgdzen cyfrowych;

e analiza zachowah zwigzanych z uzywaniem e-papieroséw, saszetek nikotynowych iinnych
substancji psychoaktywnych;

® analiza frekwencji ucznidw oraz probleméw zwigzanych z motywacjg do nauki;

e analiza zgtoszen iproblemdw, z ktédrymi uczniowie zwracajg si€¢ do wychowawcdéw oraz
specjalistow;

e ocena dostepnosci i wykorzystania pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

e analiza potrzeb ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

® ocena wspotpracy szkoty z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych;

e uwzglednianie wnioskdw wynikajgcych zrealizacji iewaluacji Standardéw Ochrony

Matoletnich.

2. Metody i zrédta informacji

e obserwacja zachowania i funkcjonowania uczniéw;
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analiza dokumentacji szkolnej;

analiza frekwencji i zachowania uczniéw;

analiza sytuacji problemowych i podejmowanych interwenciji;

rozmowy z uczniami, rodzicami i nauczycielami;

informacje uzyskiwane od wychowawcéw i specjalistéw;

wnioski  zpracy zespotdw  nauczycielskich oraz zespotu do spraw pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j;

ankiety skierowane do ucznidw, rodzicéw lub nauczycieli, jezeli ich przeprowadzenie wynika
z potrzeb szkoty;

analiza przypadkoéw;

whnioski z nadzoru pedagogicznego dyrektora szkoty.
3. Szczegdlne obszary podlegajace analizie w roku szkolnym 2026/2027

Bezpieczenstwo cyfrowe

wystepowanie hejtu i cyberprzemocy;

konflikty powstajgce w grupach uczniowskich funkcjonujgcych w komunikatorach i mediach
spoteczno$ciowych;

przypadki naruszania prywatnosci i wizerunku;

znajomoS¢ przez ucznidow zasad bezpiecznego korzystania zInternetu oraz sposobdéw
zgtaszania sytuacji problemowych;

przestrzeganie zasad higieny cyfrowej i zasad dotyczgcych korzystania z telefondw i urzgdzen

elektronicznych.

Przemoc i relacje rowiesnicze

wystepowanie przemocy fizycznej, psychicznej i cyfrowej;
przypadki hejtu, wykluczania i dyskryminacji, w szczegdélnoSci zwigzanej z narodowoscig;
sposoby rozwigzywania konfliktéw przez ucznidw;

umiejetno$¢ reagowania Swiadkdw na sytuacje krzywdzenia.

Profilaktyka uzaleznien

rozpoznane przypadki uzywania przez ucznidw e-papierosoéw, saszetek nikotynowych iinnych
substancji lub wyrobdw nikotynowych;
poziom wiedzy ucznidw dotyczgcej konsekwencji uzywania nikotyny iinnych substancji
psychoaktywnych;
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wystepowanie zachowan wskazujgcych na problemowe korzystanie zInternetu, gier lub

mediow spotecznoSciowych.

Zdrowie psychiczne i pomoc psychologiczno-pedagogiczna

rodzaje problemow zgtaszanych wychowawcom i specjalistom;
dostepnos¢ pomocy dla ucznidw;

umiejetnos¢ zwracania sie przez uczniéw o pomoc;
wystepowanie problemdéw emocjonalnych, izolacji i kryzyséw;

adekwatno$¢ udzielanego wsparcia do rozpoznanych potrzeb.

Motywacja i frekwencja

wystepowanie obnizonej motywacji do nauki;
frekwencja ucznidéw;
identyfikowanie uczniéw zagrozonych narastajgcg absencjg;

skuteczno$¢ podejmowanej wspdtpracy z uczniem i jego rodzicami.

4. Kryteria oceny realizacji programu

zgodnos$¢ podejmowanych dziatah z rozpoznanymi potrzebami uczniéw;

realizacja zaplanowanych dziatan profilaktycznych i wychowawczych;

dostepnos¢ pomocy dla uczniéw znajdujgcych sie w sytuacji trudnej;

reagowanie szkoty na rozpoznane sytuacje przemocy, krzywdzenia i zachowania ryzykowne;
znajomosS¢ przez ucznidw zasad bezpieczehstwa oraz sposobdw uzyskania pomocy;
podejmowanie dziatah w odpowiedzi na pojawiajgce si€ nowe zagrozenia;

wspotpraca nauczycieli, specjalistéw i rodzicdéw w rozwigzywaniu probleméw ucznidw;

uwzglednianie potrzeb ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

5. Odpowiedzialnos¢ za ewaluacje

Ewaluacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego koordynuje zespét do
spraw  pomocy psychologiczno-pedagogicznej we wspodtpracy z dyrektorem  szkoty,
wychowawcami, nauczycielami oraz innymi specjalistami. Pedagog szkolny, pedagog specjalny
i psycholog szkolny uczestniczg w gromadzeniu ianalizie informacji dotyczgcych realizacji
programu oraz przygotowaniu wnioskow do dalszej pracy.

Na zakohczenie roku szkolnego przygotowywane jest podsumowanie realizacji programu wraz
z wnioskami irekomendacjami do pracy w kolejnym roku szkolnym. Wyniki ewaluacji

przedstawiane sg Radzie Pedagogicznej i Radzie Rodzicow oraz stanowig jedno ze zrédet
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corocznej diagnozy bedgcej podstawg opracowania Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
na kolejny rok szkolny. Program ma charakter otwarty i moze by¢ modyfikowany w ciggu roku
szkolnego, jezeli wynika to z biezgcej diagnozy potrzeb uczniéw, nowych zagrozen, zmian

przepiséw prawa lub wnioskow z monitorowania jego realizacji.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 1 w Bielsku-Biatej na
rok szkolny 2026/2027 zostat uchwalony przez Rade Rodzicéw w porozumieniu z Radg

Pedagogiczng W dniu ......cccceiiirirnneiiiiiiinnnnininnns .
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