WYMAGANIA EDUKACYJNE — Mostowska Agata, Rasala Marta,
Adamski Daniel, Markowski Dariusz

Przedmiot: WF Klasa: 4 Rok szkolny: 2025/2026
Program nauczania — autor Program nauczania — tytul Program nauczania — numer
Urszula Bialek, Joanna Wolfart-Piech | ,,Czas na ruch”

Podrecznik Zeszyt Wymagane przybory

Stroj zamienny, przynoszony na lekcje wf

w tornistrze a nie na sobie-biata koszulka,
ciemne , sportowe spodenki (dziewczyny ew.
legginsy), skarpetki, wigzane buty sportowe z
biatg lub kauczukowa podeszwa.

Zakres planowanych prac klasowych, sprawdzianéw — Zakres planowanych prac klasowych, sprawdzianéw —
polrocze I polrocze 11

Ocena postgpu w opanowywaniu umiejetnosci: utylitarnych, | Ocena postgpu w opanowywaniu umiej¢tnosci: utylitarnych,
rekreacyjnych i sportowych, wymienionych rekreacyjnych i sportowych, wymienionych

w podstawie programowej wychowania fizycznego na w podstawie programowej wychowania fizycznego na
danym etapie ksztalcenia. danym etapie ksztatcenia.

Formy sprawdzania wiadomos$ci/umieje¢tnosci Inne zZrédla oceny pracy ucznia

- testy sprawnosci fizycznej (szybkos¢, skocznosé, sita, - aktywna praca na lekcji z uwzglednieniem

wytrzymato$¢, ew. gibkos$¢, zwinnosc) zasad bezpiecznego korzystania ze sprzgtu sportowego i

- sprawdziany umiejetnosci ucznia m.in jak wykonuje: znajomos¢ zasad asekuracji i samoochrony

1.po jednym ¢wiczeniu ksztattujacym z wybranej zdolnosci - znajomo$¢ podstawowych przepisow gier rekreacyjnych i
motorycznej, zespotowych

2.¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidtowej - znajomo$¢ wiadomosci odnoszace si¢ do zdrowia i
postawy ciala, zdrowego stylu zycia (edukacja zrowotna),

3. z gimnastyki-przewro6t w przod z réznych pozycji -przestrzeganie zasad higieny osobistej (posiadanie stroju
wyjsciowych, wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub zamiennego, obuwia, czystos¢ odziezy zamiennej).

taneczny, ¢wiczenia na rOwnowazni

4.z koszykowki-koztowanie pitki w miejscu i ruchu, chwyty
1 podania oburacz, rzut pitki do kosza z miejsca

5. z p.recznej-podanie i chwyty pitki oburacz i jednoracz,
rzut pitki do bramki z miejsca,

6. z siatkowki-odbicie pitki oburacz sposobem gornym,

7.z l.a-bieg krotki ze startu wysokiego, marszobiegi w
terenie, rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu lekkim
przyborem, skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu

Planowane konkursy przedmiotowe Planowane inne formy prowadzenia zajeé
Reprezentowanie szkoty na zawodach migdzyszkolnych wg | Wycieczki sportowe na mecze (kibicowanie fair play) , gry i
kalendarza imprez zaliczanych do rywalizacji o tytut zabawy, rodzaj zaj¢¢ do wyboru przez uczniow, prowadzenie
,,Najbardziej usportowionej szkoty” zawodow, rozgrywek, konkursow przez samych uczniéw

Zasady uzupelniania brakow
Testy sprawnosci i sprawdziany umiej¢tnosci beda poprawiane lub zaliczane jesli byta nieobecno$é, w terminie ustalanym
po sprawdzianie/ tescie

Pozostale zasady oceniania

Przy ocenianiu ucznia w pierwszej kolejnosci brany jest pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z
obowiazkow wynikajacych ze specyfiki zaje¢, m.in.: postawe na lekcji, zaangazowanie i pracowito$¢ ucznia.

Uczen, ktory przystepuje do sprawdzianu i wykonuje go wedtug zalecen prowadzacego nie moze otrzymac oceny
niedostatecznej bez wzgledu na osiggnigty wyniki. Oceng niedostateczng uczen moze otrzymac¢ w przypadku, gdy nie
wykonuje polecen, odmawia wykonania zadania lub uczestnictwa w lekcji, ¢wiczenia, sprawdzian, test wykonuje specjalnie
niedbale, swoim dziataniem celowo spowalnia przebieg lekcji, zagraza swojemu bezpieczenstwu i bezpieczenstwu innych
uczestnikow zajec.

Zasady ustalania oceny Srodrocznej i koncoworocznej

Jedng ze sktadowych oceny $rodrocznej 1 koncoworocznej jest srednia z ocen czastkowych ze sprawdzianéw

umiejetnosci ruchowych i testow oraz wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej i zdrowotnej.

Inng sktadowa to ocena za reprezentowanie szkoty na zwodach mi¢dzyszkolnych wg kalendarza Igrzysk Dzieci i Mtodziezy
Bardzo istotnym elementem/sktadowa oceny jest postawa ucznia na zajgciach i stosunek do przedmiotu, umiejetnosé
wspoOtpracy w grupie i respektowanie ustalonych zasad, regulamindéw korzystania z réznych przyboréw, pomieszczen, itp.
Waznym elementem sktadowym oceny jest przestrzeganie przez ucznia zasad bezpieczenstwa (stosowanie si¢ do polecen,
zdyscyplinowanie).




Kryteria oceny NIEDOSTATECZNEJ — uczen:
1. Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywaé
zadnych powierzonych mu zadan.

2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

3. Z reguly jest nieprzygotowany do zaj¢é.
4. Bardzo czesto opuszcza zajecia.

5. Jego postawa spoleczna budzi wiele zastrzezen
(wulgaryzmy, przejawy agresji, itp.).

6. Swoim niestosownym zachowaniem, brakiem
przestrzegania ustalonych zasad razaco obniza komfort
udziatu w lekcji innych uczniow a takze powoduje
zagrozenie bezpieczenstwa swojego i innych uczestnikéw

zajec.

Kryteria oceny DOPUSZCZAJACEJ — uczen:

1. Regularnie jest nieprzygotowany do zajeé.

2. Przejawia aktywnos¢ na bardzo niskim poziomie.

3. Bardzo czesto opuszcza zajecia, unika lekcji wf; zdarzaja
sie nieobecnosci nieusprawiedliwione tylko na lekcji wf.

4. Wykazuje brak nawykow higienicznych.

5. Na zajgciach przejawia powazne braki w zakresie
wychowania spotecznego, swoim zachowaniem znaczaco
wplywa na obnizenie poziomu bezpieczenstwa na lekcjach.
6. Powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarann,
okazujac lekcewazacy stosunek do tego,co robi.

Kryteria oceny DOSTATECZNEJ —uczeh:

1. Nie wykazuje szczegolnej aktywno$ci na zajeciach.
2. Bywa czesto nieprzygotowany do zajec.

3. Zdarza mu si¢ odmawia¢ uczestnictwa w lekcji bez
podania przyczyny.

4. Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie

i niedbale.

5. Ma lekcewazacy stosunek do polecen i obowigzkow.

6. Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w
postawie i stosunku do przedmiotu wf.

Kryteria oceny DOBREJ — uczen:
1. Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zaj¢ciach.

2. Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie
budza wigkszych zastrzezen.

3. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$é
doktadnie.

4. Nie odmawia uczestnictwa w lekcji bez podania
przyczyny.

5. Z reguty jest przygotowany do zajec.

6. Nie zawsze przestrzega zasad bezpiecznego uczestnictwa
w lekcji.

Kryteria oceny BARDZO DOBREJ — uczen:
1. Na zajeciach jest pracowity i zaangazowany.

2. Jest przygotowany do zajeé.

3. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania.

Cwiczenia wykonuje zgodnie z instrukcja prowadzacego
zajecia, w odpowiednim tempie i doktadnie.

4. Jego postawa spoteczna i stosunek do wychowania
fizycznego nie budza najmniejszych zastrzezen.
5. Systematycznie uczgszcza na zajecia.

6. Przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play.

Kryteria oceny CELUJACEJ — uczen:
1. Wykazuje bardzo duza aktywnos¢ i zaangazowanie na lek
cjach.

2. Uczen spetnia wszystkie wymagania na oceng bardzo
dobra.

3. Jest zawsze przygotowany do zaje¢ (posiada zawsze zmie
nny stroj sportowy).

4. Powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie.
5. Systematycznie uczeszcza ha zajecia -

ewentualne nieobecnosci ma usprawiedliwione.

6. Przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu.

7. Chetnie reprezentuje szkotg w rozgrywkach sportowych i
osigga znaczgce Sukcesy.

8. Otrzymuje oceny bardzo dobre i celujace ze
sprawdzianow.

9. Swa wzorowg postawa i zachowaniem wyrdznia si¢ na
lekcji wf, nie posiada minusow.

10. Motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizyczne;.




WYMAGANIA EDUKACYJNE — Mostowska Agata, Rasala Marta,
Adamski Daniel, Markowski Dariusz

Przedmiot: WF Klasa: 5-6

Rok szkolny: 2025/2026

Program nauczania — autor

Urszula Bialek, Joanna Wolfart-Piech | ,,Czas na ruch”

Program nauczania — tytul

Program nauczania — numer

Podrecznik Zeszyt

Wymagane przybory

Strdj zamienny, przynoszony na lekcje wf

w tornistrze a nie na sobie-biala koszulka,
ciemne , sportowe spodenki (dziewczyny ew.
legginsy), skarpetki, wigzane buty sportowe z
biatg lub kauczukowa podeszwa.

Zakres planowanych prac klasowych, sprawdzianéw —
polrocze 1

Ocena postepu w opanowywaniu umiejetnosci:
utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych, wymienionych
w podstawie programowej wychowania fizycznego na
danym etapie ksztalcenia.

Zakres planowanych prac klasowych, sprawdzianéw —
potrocze 11

Ocena postepu w opanowywaniu umiejetnosci: utylitarnych,
rekreacyjnych i sportowych, wymienionych

w podstawie programowej wychowania fizycznego na danym
ctapie ksztalcenia.

Formy sprawdzania wiadomos$ci/umieje¢tnosci

- testy sprawnosci fizycznej (pozwalajace ocenié
szybkos¢, skocznosé, sita, wytrzymatosc tlenowa, ew.
gibkos$¢, zwinno$¢ oraz z pomoca nauczyciela interpretuje
uzyskane wyniki)

- sprawdziany umiejetnos$ci ucznia m.in jak wykonuje:
1.¢wiczenia wzmacniajgce mig¢snie posturalne, wiczenia
ksztaltujace nawyk prawidtowej postawy ciala w postawie
stojacej, siedzacej i lezeniu oraz w czasie wykonywania
réznych codziennych czynnosci,

2. samodzielng rogrzewke,

3. 3. z gimnastyki-przewr6t w przod z marszu oraz
przewr6ot w tyl z przysiadu, wybrane inne ¢wiczenie
zwinno$ciowo-akrobatyczne (np. stanie na r¢kach lub na
glowie z asekuracja, przerzut bokiem), uktad ¢wiczen
zwinno$ciowo-akrobatycznych z przyborem lub bez,
dowolny skok przez przyrzad z asekuracja, dowolny uktad
gimnastyczny lub taneczny, ¢wiczenia na rownowazni

4.z koszykowki-koztowanie pitki w ruchu ze zmiana
tempa i kierunku, rzut pitki do kosza z biegu po
koztowaniu (dwutakt),

5. z p.rgcznej-podanie pitki oburgcz i jednoracz w ruchu,
rzut i strzat pitki do bramki w ruchu,

6. z siatkowki-odbicie pitki oburacz sposobem gornym i
dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze zmniejszonej
odleglosci,

7. z l.a- wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego 600-
1000m, bieg krotki ze startu niskiego,przekazanie pateczki
sztafetowej, rzut pitka lekarska na odlegtosc, rzut mata
pitka z rozbiegu, wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz
skok wzwyz tech. naturalna,

4. Inne Zrédla oceny pracy ucznia

- aktywna praca na lekcji z uwzglednieniem

zasad bezpiecznego korzystania ze sprz¢tu sportowego i
znajomos$¢ zasad asekuracji i samoochrony

- konkurs znajomo$¢ podstawowych przepisow

gier rekreacyjnych i zespotowych, samodzielnie mierzy wyniki
rzutu, skoku, biegu

- konkurs wiadomosci odnoszace si¢ do zdrowia i zdrowego
stylu zycia (edukacja zrowotna),

-przestrzeganie zasad higieny osobistej (posiadanie stroju
zamiennego, obuwia, czysto$¢ odziezy zamiennej).
-wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze
relaksacyjnym,

-podejmuje aktywno$¢ fizyczng w réznych warunkach
atmosferycznych.

Planowane konkursy przedmiotowe

Reprezentowanie szkoty na zawodach migdzyszkolnych
wg kalendarza imprez zaliczanych do rywalizacji o tytut
,,Najbardziej usportowionej szkoty”

Planowane inne formy prowadzenia zajeé

Wycieczki sportowe na mecze (kibicowanie fair play) , gry i
zabawy, rodzaj zaje¢ do wyboru przez uczniow, prowadzenie
zawodow, rozgrywek, konkursow przez samych uczniéw

Zasady uzupelniania brakéw

Testy sprawnosci i sprawdziany umiejetnosci beda poprawiane lub zaliczane jesli byta nieobecno$é¢, w terminie ustalanym

po sprawdzianie/ tescie

Pozostale zasady oceniania

Przy ocenianiu ucznia w pierwszej kolejnosci brany jest pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z
obowiazkow wynikajacych ze specyfiki zaje¢, m.in.: postawe na lekcji, zaangazowanie i pracowito$¢ ucznia.




Uczen, ktory przystepuje do sprawdzianu i wykonuje go wedtug zalecen prowadzacego nie moze otrzymac oceny
niedostatecznej bez wzgledu na osiggnigty wyniki. Oceng niedostateczng uczen moze otrzymac¢ w przypadku, gdy nie
wykonuje polecen, odmawia wykonania zadania lub uczestnictwa w lekcji, ¢wiczenia, sprawdzian, test wykonuje specjalnie
niedbale, swoim dziataniem celowo spowalnia przebieg lekcji, zagraza swojemu bezpieczenstwu i bezpieczenstwu innych

uczestnikow zajeé.

Zasady ustalania oceny $rédrocznej i koncoworocznej

Jedna ze sktadowych oceny $rodrocznej i koncoworocznej jest srednia z ocen czastkowych ze sprawdzianow

umiejetnosci ruchowych i testow oraz wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej i zdrowotne;.

Inng sktadowa to ocena za reprezentowanie szkoty na zwodach miedzyszkolnych wg kalendarza Igrzysk Dzieci i Mtodziezy
Bardzo istotnym elementem/sktadowa oceny jest postawa ucznia na zajgciach i stosunek do przedmiotu, umiejgtnosé
wspotpracy w grupie i respektowanie ustalonych zasad, regulaminow korzystania z r6znych przyboréw, pomieszczen, itp.
Waznym elementem sktadowym oceny jest przestrzeganie przez ucznia zasad bezpieczenstwa (stosowanie si¢ do polecen,

zdyscyplinowanie).

Kryteria oceny NIEDOSTATECZNEJ — uczen:
1. Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywac
zadnych powierzonych mu zadan.

2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

3. Zreguly jest nieprzygotowany do zajec.
4. Bardzo czgsto opuszcza zajecia.

5. Jego postawa spoleczna budzi wiele zastrzezen
(wulgaryzmy, przejawy agresji, itp.).

6. Swoim niestosownym zachowaniem, brakiem
przestrzegania ustalonych zasad razaco obniza komfort
udziatu w lekcji innych uczniow a takze powoduje
zagrozenie bezpieczenstwa swojego i innych uczestnikow

zajec.

Kryteria oceny DOPUSZCZAJACEJ — uczen:
1. Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.

2. Przejawia aktywnos¢ na bardzo niskim poziomie.
3. Bardzo czgsto opuszcza zajecia, unika lekcji wf, zdarzaja

si¢ nieobecnosci nieusprawiedliwione tylko na lekcji wf.
4. Wykazuje brak nawykow higienicznych.

5. Na zajeciach przejawia powazne braki w zakresie
wychowania spotecznego, swoim zachowaniem znaczaco
wplywa na obnizenie poziomu bezpieczenstwa na lekcjach.

6. Powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarann,
okazujac lekcewazacy stosunek do tego,co robi.

Kryteria oceny DOSTATECZNEJ —uczen:

1. Nie wykazuje szczeg6lnej aktywnosci na zajgciach.
2. Bywa czesto nieprzygotowany do zajeé.

3. Zdarza mu si¢ odmawiac uczestnictwa w lekcji bez
podania przyczyny.

4. Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie

i niedbale.

5. Ma lekcewazacy stosunek do polecen i obowigzkow.

6. Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w
postawie i stosunku do przedmiotu wf.

Kryteria oceny DOBREJ — uczen:
1. Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zaje¢ciach.

2. Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie
budza wickszych zastrzezen.

3. Cwiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie dogé
doktadnie.

4. Nie odmawia uczestnictwa w lekcji bez podania
przyczyny.
5. Zreguly jest przygotowany do zajgc.

6. Nie zawsze przestrzega zasad bezpiecznego uczestnictwa
w lekgji.

Kryteria oceny BARDZO DOBREJ — uczen:
1. Na zajeciach jest pracowity i zaangazowany.

2. Jest przygotowany do zajeé.

3. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania.

Cwiczenia wykonuje zgodnie z instrukcja prowadzacego
zajecia, w odpowiednim tempie i doktadnie.

4. Jego postawa spoteczna i stosunek do wychowania
fizycznego nie budza najmniejszych zastrzezen.
5. Systematycznie uczg¢szcza na zajgcia.

6. Przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play.

Kryteria oceny CELUJACEJ — uczen:

1. Wykazuje bardzo duzg aktywno$¢ i zaangazowanie na lek
cjach.

2. Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo
dobra.

3. Jest zawsze przygotowany do zajec (posiada zawsze zmie
nny strdj sportowy).

4. Powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie.
5. Systematycznie uczeszcza na zajecia -

ewentualne nieobecnosci ma usprawiedliwione.

6. Przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu.

7. Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych i
osigga znaczgce sukcesy.

8. Otrzymuje oceny bardzo dobre i celujace ze
sprawdzianow.

9. Swa wzorowa postawg i zachowaniem wyrdznia si¢ na
lekcji wf, nie posiada minusow.

10. Motywuje innych do udzialu w aktywnosci fizyczne;.







WYMAGANIA EDUKACYJNE — Mostowska Agata, Rasala Marta,
Adamski Daniel, Markowski Dariusz

Przedmiot: WF Klasa: 7-8

Rok szkolny: 2025/2026

Program nauczania — tytut
,,Czas na ruch”

Program nauczania — autor
Urszula Bialek, Joanna Wolfart-Piech

Program nauczania — numer

Podrecznik Zeszyt

Wymagane przybory

Stroj zamienny, przynoszony na lekcje wf

w tornistrze a nie na sobie-biata koszulka,
ciemne , sportowe spodenki (dziewczyny ew.
legginsy), skarpetki, wigzane buty sportowe z
biata lub kauczukowsa podeszwa.

Zakres planowanych prac klasowych, sprawdzianéw — poétrocze 1
Ocena postepu w opanowywaniu umiejetnosci: utylitarnych,
rekreacyjnych i sportowych, wymienionych

w podstawie programowej wychowania fizycznego na danym

etapie ksztalcenia.

Zakres planowanych prac klasowych,
sprawdzianéw — polrocze 11

Ocena postepu w opanowywaniu umiejetnosci:
utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych,
wymienionych w podstawie programowej
wychowania fizycznego na danym etapie
ksztalcenia.

Formy sprawdzania wiadomosci/umieje¢tnosci
- testy sprawnosci fizycznej (szybkos$¢, skocznosé, sita, wytrzymatosc,
ew. gibko$¢, zwinnosc)
- sprawdziany umiejetnosci ucznia m.in jak wykonuje:
Formy sprawdzania wiadomoSci/umiejetnosci
- testy sprawnosci fizycznej (pozwalajace ocenié szybko$é, skoczno$é,
sita, wytrzymato$¢ tlenowa, ew. gibko$¢, zwinno$¢ oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki)
- sprawdziany umiejetnosci ucznia m.in jak wykonuje:
1.demonstracje zestawu ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolnosci
motoryczne oraz zestawu ¢wiczen ksztaltujacych prawidtowa postawe
ciafa.
2. przeprowadza samodzielng rozgrzewke dla klasy,
3. z gimnastyki-wybrane ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np.
stanie na r¢kach lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem, piramida
dwojkowa lub trojkowa), planuje i wykonuje dowolny uktad
gimnastyczny, opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w
zespole dowolny uktad tanca z wykorzystaniem elementow
nowoczesnych form aktywnosci fizycznej, uktad ¢wiczn na
roOwnowazni
4.z koszykowki- w dwdjkach, trdjkach atak szybki z rzutem pitki do
kosza po podaniu, zwody, obrong ,,kazdy swego”, stosuje w grze
szkolnej nauczone techniczne i taktyczne elementy gry, sedziuje gre,
5.z p.recznej-w dwojkach, trojkach atak szybki z rzutem pitki do
bramki, zwody, obrone ,.kazdy swego”, obrone ,,strefg”, stosuje w grze
szkolnej nauczone techniczne i taktyczne elementy gry, sedziuje gre,
6. z siatkowki-wystawienie, zbicie i odbior pitki, ustawia sie
prawidtowo na boisku w ataku i obronie, wykonuje zagrywke z petnej
odleglosci, sedziuje gre,
7.z l.a- wybiera i pokonuje trase biegu terenowego800-1000 m ,
przekazanie pateczki w biegu sztafetowym, skok w dal po rozbiegu z
odbicia ze strefy lub belki, skok wzwyz technika naturalng lub flop,
rzut/pchniecie pitka lekarska/kula, diagnozuje wtasng aktywnosé¢
fizyczna, stosujac nowoczesne technologie (np. urzadzenia
monitorujace, aplikacje internetowe) .

3. Inne Zrédla oceny pracy ucznia

- aktywna praca na lekcji z uwzglednieniem
zasad bezpiecznego korzystania ze sprz¢tu
sportowego i znajomo$¢ zasad asekuracji i
samoochrony

-samodzielnie mierzy wyniki rzutu, skoku, biegu,
planuje klasowe, szkolne rozgrywki sportowe
wedlug systemu pucharowego i ,,kazdy z
kazdym”

-konkurs wiadomosci odnoszace si¢ do zdrowia i
zdrowego stylu zycia (edukacja zdrowotna),
-przestrzeganie zasad higieny osobistej
(posiadanie stroju zamiennego, obuwia, czystos¢
odziezy zamiennej).

-opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajac
proporcje migdzy pracg a wypoczynkiem,
wysitkiem umystowym a fizycznym, rozumiejac
role wypoczynku w efektywnym wykonywaniu
pracy zawodowej,

-dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do
wlasnych potrzeb.

Planowane konkursy przedmiotowe-waga 3

Reprezentowanie szkoty na zawodach migdzyszkolnych wg kalendarza
imprez zaliczanych do rywalizacji o tytut ,,Najbardziej usportowionej
szkoty”

Planowane inne formy prowadzenia zajeé
Wycieczki sportowe na mecze (kibicowanie fair
play) , gry i zabawy, rodzaj zaje¢ do wyboru
przez uczniow, prowadzenie zawodow,
rozgrywek, konkurséw przez samych uczniow

Zasady uzupelniania brakéow

Testy sprawnosci i sprawdziany umiejetnosci beda poprawiane lub zaliczane jesli byta nieobecno$é, w terminie ustalanym

po sprawdzianie/ tescie

Pozostale zasady oceniania

Przy ocenianiu ucznia w pierwszej kolejno$ci brany jest pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z




obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zaje¢, m.in.: postawe na lekcji, zaangazowanie i pracowito$¢ ucznia.

Uczen, ktory przystepuje do sprawdzianu i wykonuje go wedlug zalecen prowadzacego nie moze otrzymacé oceny
niedostatecznej bez wzgledu na osiggniety wyniki. Oceng niedostateczng uczen moze otrzymac w przypadku, gdy nie
wykonuje polecen, odmawia wykonania zadania lub uczestnictwa w lekcji, ¢wiczenia, sprawdzian, test wykonuje specjalnie
niedbale, swoim dziataniem celowo spowalnia przebieg lekcji, zagraza swojemu bezpieczenstwu i bezpieczenstwu innych

uczestnikow zajec.

Zasady ustalania oceny $rédrocznej i koncoworocznej

Jednag ze sktadowych oceny $rodrocznej i koncoworocznej jest $rednia z ocen czastkowych ze sprawdziandw

umiej¢tnoscei ruchowych i testow oraz wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej i zdrowotnej.

Inng sktadowa to ocena za reprezentowanie szkoly na zwodach mig¢dzyszkolnych wg kalendarza Igrzysk Dzieci i Mtodziezy
Bardzo istotnym elementem/sktadowa oceny jest postawa ucznia na zajgciach i stosunek do przedmiotu, umiejetnosé
wspolpracy w grupie i respektowanie ustalonych zasad, regulamindéw korzystania z r6znych przyboréw, pomieszczen, itp.
Waznym elementem skladowym oceny jest przestrzeganie przez ucznia zasad bezpieczenstwa (stosowanie si¢ do polecen,

zdyscyplinowanie).

Kryteria oceny NIEDOSTATECZNEJ — uczen:
1. Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywaé
zadnych powierzonych mu zadan.

2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.
3. Z reguly jest nieprzygotowany do zajgé.
4. Bardzo czesto opuszcza zajecia.

5. Jego postawa spoteczna budzi wiele zastrzezen (wulgaryzmy,
przejawy agresji, itp.).

6. Swoim niestosownym zachowaniem, brakiem przestrzegania
ustalonych zasad razaco obniza komfort udzialu w lekcji innych
ucznidow a takze powoduje zagrozenie bezpieczenstwa swojego i

innych uczestnikow zajec.

Kryteria oceny DOPUSZCZAJACEJ — uczen:
1. Regularnie jest nieprzygotowany do zaje¢.

2. Przejawia aktywno$¢ na bardzo niskim
poziomie.

3. Bardzo czgsto opuszcza zajgcia, unika lekcji
wf;, zdarzaja si¢ nicobecnosci
nieusprawiedliwione tylko na lekcji wf.

4. Wykazuje brak nawykoéw higienicznych.

5. Na zajeciach przejawia powazne braki w
zakresie wychowania spotecznego, swoim
zachowaniem znaczaco wptywa na obnizenie
poziomu bezpieczenstwa na lekcjach.

6. Powierzone mu zadania wykonuje bardzo

niestarann, okazujac lekcewazgcy stosunek do
tego,co robi.

Kryteria oceny DOSTATECZNEJ —uczen:

1. Nie wykazuje szczegodlnej aktywnosci na zajeciach.

2. Bywa czesto nieprzygotowany do zajec.

3. Zdarza mu si¢ odmawiac uczestnictwa w lekcji bez podania
przyczyny.

4. Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale.
5. Ma lekcewazacy stosunek do polecen i obowigzkow.

6. Przejawia braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie i
stosunku do przedmiotu wf.

Kryteria oceny DOBREJ — uczen:
1. Nie zawsze jest aktywny i
zaangazowany na zajeciach.

2. Jego postawa spoteczna i stosunek do
przedmiotu nie budzg wigkszych zastrzezen.

3. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie
dos¢ doktadnie.

4. Nie odmawia uczestnictwa w lekcji bez
podania przyczyny.

5. Z reguty jest przygotowany do zajec.

6. Nie zawsze przestrzega zasad bezpiecznego
uczestnictwa w lekcji.

Kryteria oceny BARDZO DOBREJ — uczen:

1. Na zajeciach jest pracowity i zaangazowany.

2. Jest przygotowany do zajeé.

3. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania. Cwiczenia
wykonuje zgodnie z instrukcja prowadzacego zajgcia, w odpowiednim
tempie i doktadnie.

4. Jego postawa spoteczna i stosunek do wychowania fizycznego nie
budza najmniejszych zastrzezen.
5. Systematycznie uczgszcza na zajgcia.

6. Przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play.

Kryteria oceny CELUJACEJ — uczen:
1. Wykazuje bardzo duza aktywnosc¢ i zaangazow
anie na lekcjach.

2. Uczen spetnia wszystkie wymagania na oceng
bardzo dobra.

3. Jest zawsze przygotowany do zaje¢¢ (posiada z
awsze zmienny strdj sportowy).

4. Powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i
starannie.

5. Systematycznie uczeszcza ha zajecia -
ewentualne nieobecnosci ma usprawiedliwione.
6. Przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu
7. Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sp
ortowych i osigga znaczace SUkcesy.

8. Otrzymuje oceny bardzo dobre i celujace ze
sprawdzianow.

9. Swa wzorowa postawa i zachowaniem
wyrdznia si¢ na lekcji wf, nie posiada minusow.
10. Motywuje innych do udziatu w aktywnosci
fizycznej.







