Szanowni Panstwo, Drodzy Rodzice,

informujemy, ze od wrzesnia 2025 roku w naszej szkole wprowadzony zostanie nowy
przedmiot - Edukacja zdrowotna, ktéry realizowany bedzie w klasach IV-VIII szkoty
podstawowej.

Szkota nie tylko uczy czytania, pisania i liczenia, ale chce réwniez przygotowac dzieci do dbania
o siebie — 0 swoje zdrowie, samopoczucie i relacje zinnymi. W trosce o wszechstronny rozwdj
naszych dzieci — zaréwno fizyczny, emocjonalny, spoteczny, jak i intelektualny —zachecamy do
udziatu Panstwa dzieci w lekcjach edukacji zdrowotnej.

Dlaczego warto? Wspodtczesny Swiat stawia przed dzieémi coraz wieksze wyzwania: szybkie
tempo zycia, wszechobecne technologie, stres, a takie zmieniajgce sie relacje spoteczne.
Dzieki edukacji zdrowotnej dzieci nauczg sie, jak:

o dbac o swoje ciato i samopoczucie,

¢ budowac poczucie wtasnej wartosci,

e nawigzywac pozytywne relacje z réwiesnikami,

e chronié siebie przed zagrozeniami i niebezpieczeristwami,
e rozumiec swiat przyrody i dbaé o Srodowisko.

Zajecia beda prowadzone w sposéb przystepny, ciekawy i praktyczny, z wykorzystaniem
zabaw, dyskusji, ¢wiczen oraz przyktadéw z codziennego zycia. Chcemy, aby dzieci nie tylko
zdobywaty wiedze, ale przede wszystkim uczyty sie jak jg stosowac.

Organizacja zajec

¢ 1 godzina tygodniowo

e Zajecia w matych grupach — maksymalnie 24 osoby

e Przy tematach wrazliwych — grupy mniejsze (ok. 12 osdéb)
e Przedmiot nie bedzie obowigzkowy w roku 2025/26

Zachecamy Panstwa do:
e zapoznania sie z programem zajeé
e wspierania otwartej rozmowy z dzieckiem o zdrowiu

¢ kontaktu z nauczycielem w przypadku pytan lub watpliwosci

Wierzymy, ze wspdlne dziatania szkoty i rodziny przyniosg uczniom korzysci, ktére beda
procentowad przez cate zycie.



