WYMAGANIA EDUKACYJNE

Przedmiot: Edukacja Klasa: 4 Rok szkolny: 2026/2027
zdrowotna

Program nauczania — autor Program nauczania — tytul: Moje Program nauczania — numer
Katarzyna Przybysz zdrowie-program nauczania

edukacji zdrowotnej do kl. 4-6
szkoly podstawowej

Podrecznik: Nie ma podrecznika

Zeszyt: 32 kartkowy w kratke,
teczka na karty pracy.

Wymagane przybory: dlugopis,
otowek, linijka, podstawowe kolory
kredek (4-5 szt.), pisaki, kolorowe
dtugopisy, kle;j.

Zakres planowanych prac klasowych,
sprawdzianow — polrocze 1

Jeden sprawdzian z pierwszych trzech ukonczonych
tematéw.  Sprawdzian moze by¢  zastapiony
kartkowkami w zaleznosci od mozliwosci i tempa
pracy danego oddzialu. Wymagana minimalna liczba
ocen to trzy oceny biezace.

Zakres planowanych prac klasowych,
sprawdzianow — polrocze 11

Jeden sprawdzian z pierwszych trzech ukonczonych
tematéw.  Sprawdzian moze by¢  zastgpiony
kartkowkami w zalezno$ci od mozliwosci i tempa
pracy danego oddzialu. Wymagana minimalna liczba
ocen to trzy oceny biezace.

Formy sprawdzania wiadomo$ci — waga
Sprawdzian — waga 3, kartkowka — waga 2, odpowiedz
ustna — waga 2,

Inne zrédla oceny pracy ucznia — waga
Praca na lekcji — waga 3, udziat w konkursach
szkolnych o tematyce ekologicznej, zdrowotnej - waga

2, udzial ucznia w akcjach szkolnych zwigzanych
tematycznie z przedmiotem zwlaszcza ekologicznych i
zdrowotnych, praca wlasna ucznia w domu — bez ocen.

Planowane inne formy prowadzenia zajeé
Zajecia projektowe, =zajecia w grupach, panele
dyskusyjne.

Planowane konkursy przedmiotowe

Udziat uczniow w konkursach zaplanowanych w
Planie Pracy Szkoty na rok 2026/2027 o tematyce
zdrowotnej, ekologicznej innej tematycznie zwigzanej
z przedmiotem

Zasady uzupelniania brakéw

Uczen ma prawo do poprawy oceny ze sprawdzianu, innej pracy pisemnej na zasadach okreslonych w statucie
szkoty tj. do dwodch tygodni od otrzymania oceny/nieobecnosci na sprawdzianie. Szczegdlowy termin
uzupetniania zaleglych sprawdzianéw lub poprawy oceny z juz napisanego sprawdzianu ustala nauczyciel,
informuje ucznidw ustnie na lekcji. W wyjatkowych przypadkach moze zapisaé tg informacje w dzienniku przy
poprawianej ocenie lub znaku ,,nb”. Forma uzupetniania/poprawy moze by¢ pisemna lub ustna — form¢ dobiera
nauczyciel. Oceny za odpowiedzi ustne moga by¢ poprawione wylgcznie przez kolejng odpowiedz o ile wszyscy
uczniowie w klasie skorzystali juz z tej formy sprawdzania wiadomosci.

Pozostale zasady oceniania

Uczen moze by¢ nieprzygotowany raz w potroczu. Dwa razy moze zapomnie¢ zeszytu. Kolejne zapomnienia
beda skutkowaly wpisem uwagi zgodnie z tabelg punktéw ujemnych. Ocena pracy na lekcji moze by¢ wyrazona
oceng cyfrowa badz plusami. Pig¢ plusow szdstka, trzy plusy piatka.

Systematyczne wykonywanie nieobowigzkowych prac domowych moze wptyna¢ na podniesienie oceny roczne;.

Zasady ustalania oceny Srodrocznej i rocznej

Ocena $rodroczna i roczna jest ustalana przez nauczyciela na podstawie nastepujacych sktadowych: ocen
czastkowych, systematycznosci pracy, zaangazowania ucznia w proces edukacyjny na lekcjach, udziale w
konkursach szkolnych i pozaszkolnych. Przy ustalaniu oceny rocznej brana jest pod uwage ocena $rodroczna
oraz oceny i postepy uzyskane w II potroczu.

Kryteria oceny NIEDOSTATECZNEJ — uczen:

Nie opanowat podstawy programowej klasy 4 w stopniu umozliwiajacym dalszg nauke, nie spetnit kryteriow
koniecznych do uzyskania oceny dopuszczajacej, nie korzystal z form pomocy oferowanej przez nauczyciela, nie
posiada zeszytu.

Kryteria oceny DOPUSZCZAJACEJ — uczen:
Prowadzi zeszyt wg wskazanych kryteriow.
Wymienia podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem

Kryteria oceny DOSTATECZNEJ —uczen:
wyjasnia, czym jest zdrowie, zdrowy styl zycia,
higiena osobista, profilaktyka, gorgczka, szczepienia,




i zdrowym stylem zycia; rozpoznaje podstawowe
czynnos$ci higieniczne, takie jak mycie ragk, zebow,
twarzy itp., wskazuje podstawowe $rodki higieniczne i
pielegnacyjne; wskazuje, kiedy goraczka moze by¢
grozna, a kiedy nie; wymienia wybrane objawy
choroby, np. b6l gtowy, brzucha, goraczke, wymioty; z
pomoca nauczyciela podaje przyktady sytuacji, w
ktorych nalezy wezwa¢ pomoc medyczng; wymienia
podstawowe produkty korzystne i niekorzystne dla
zdrowia; rozpoznaje warzywa, owoce, wode jako
korzystne dla zdrowia; wskazuje przyktady fast
foodow, stodyczy i napojéw stodzonych; wymienia
zdrowe sktadniki diety; wymienia podstawowe zasady
higieny cyfrowej; rozpoznaje zagrozenia wynikajace z
niewlasciwego korzystania z Internetu np. uzaleznienie
od Internetu wskazuje, ze urzadzenia ekranowe moga
wplywaé na zdrowie.

nadwaga i otyto$¢; omawia znaczenie higieny osobistej
dla utrzymania zdrowia; wymienia wiarygodne zrodla
informacji o zdrowiu; wyjasnia pojecie grupy ryzyka;
opisuje zasady przygotowania si¢ do wizyty lekarskiej
i stomatologicznej wyjasnia, czym jest talerz zdrowego
zywienia, zdrowe nawadnianie, nadwaga i otyto$¢ oraz
omawia, na czym polega ich profilaktyka; opisuje
znaczenie regularnego spozywania positkow, jedzenia
warzyw 1 owocOw oraz unikania Zywnosci
niekorzystnej dla zdrowia; omawia podstawowe
zasady przechowywania zywnosci; wyjasnia pojecia:
niebieskie $wiatlo, szyja SMS-owa, krétkowzrocznose,
higiena cyfrowa, grooming; omawia réznice miedzy
relacjami bez uzycia technologii a relacjami z uzyciem
urzadzen elektronicznych;

Kryteria oceny DOBREJ — uczen:

stosuje zasady higieny osobistej w codziennych
sytuacjach; przygotowuje odpowiedzi na pytania
standardowo zadawane przez lekarza; dobiera
wlasciwe zachowanie do objawoéw choroby lub
sytuacji zagrozenia zdrowia; stosuje zalecenia zgodne
z talerzem zdrowego zywienia; dostosowuje wielkosc¢
porcji do swoich potrzeb;rozpoznaje oznakowania na
etykietach produktéw spozywczych, w tym informacje
o wartosci odzywczej i alergenach; ocenia $wiezo$¢
produktow i rozpoznaje oznaki psucia si¢ Zywnosci;
stosuje zasady higieny cyfrowej; dobiera sposoby
reagowania na zagrozenia zwigzane z korzystaniem z
Internetu; wskazuje miejsca i osoby, u ktorych mozna
szuka¢ pomocy; przestrzega ustalonych zasad
ekranowych.

Kryteria oceny DBARDZO DOBREJ — uczen:.
analizuje sktad produktéw spozywczych, korzystajac z
etykiet lub wiarygodnych aplikacji mobilnych;
uzasadnia wybor produktéw bogatych w podstawowe
sktadniki odzywcze; ocenia wplyw stodzonych
napojow, fast foodéw i stodyczy na zdrowie; analizuje
skutki  nadmiernego  korzystania z  urzadzen
ekranowych dla zdrowia fizycznego, psychicznego i
relacji spotecznych; ocenia ryzyko zwigzane z
niebezpiecznymi kontaktami w sieci; uzasadnia,
dlaczego nalezy przestrzega¢ zasad higieny cyfrowej i
reagowaé na zagrozenia internetowe; analizuje
znaczenie profilaktyki, szczepien, badan
profilaktycznych i  przesiewowych;  uzasadnia,
dlaczego warto korzysta¢ z wiarygodnych zrodet
informacji o zdrowiu; ocenia, ktére objawy moga
wymaga¢ pilnej konsultacji z lekarzem; omawia
zasady pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia.

Kryteria oceny CELUJACEJ — uczen:

tworzy instrukcje przygotowania si¢ do wizyty
lekarskiej lub stomatologicznej; opracowuje schemat
postgpowania w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia;
proponuje dzialania promujace odpowiedzialno$¢ za
zdrowie wlasne i innych osob; projektuje jadtospis lub
drugie $niadanie zgodne =z zasadami zdrowego
zywienia; proponuje dzialania zachgcajace innych do
picia wody zamiast napojow stodzonych; tworzy
wlasne zasady ekranowe; projektuje instrukcje
reagowania na zagrozenia w Internecie, w tym
grooming lub uzaleznienie od gier.




WYMAGANIA EDUKACYJNE

Przedmiot: Edukacja Klasa: 5 Rok szkolny: 2026/2027
zdrowotna

Program nauczania — autor Program nauczania — tytul: Moje Program nauczania — numer
Katarzyna Przybysz zdrowie-program nauczania

edukacji zdrowotnej do kl. 4-6
szkoly podstawowej

Podrecznik: Nie ma podrecznika

Zeszyt: 32 kartkowy w kratke,
teczka na karty pracy,

Wymagane przybory: dlugopis,
otowek, linijka, podstawowe kolory
kredek (4-5 szt.), pisaki, kolorowe
dtugopisy, kle;j.

Zakres planowanych prac klasowych,
sprawdzianow — polrocze 1

Jeden sprawdzian z pierwszych trzech ukonczonych
tematéw.  Sprawdzian moze by¢  zastgpiony
kartkowkami w zaleznoéci od mozliwosci i tempa
pracy danego oddzialu. Wymagana minimalna liczba
ocen to trzy oceny biezace.

Zakres planowanych prac klasowych,
sprawdzianow — polrocze 11

Jeden sprawdzian z pierwszych trzech ukonczonych
tematéow.  Sprawdzian moze by¢  zastgpiony
kartkbwkami w zalezno$ci od mozliwosci i tempa
pracy danego oddzialu. Wymagana minimalna liczba
ocen to trzy oceny biezacej

Formy sprawdzania wiadomosci — waga
Sprawdzian — waga 3, kartkowka — waga 2, odpowiedz

Inne Zrédla oceny pracy ucznia — waga
Praca na lekcji — waga 3, udziat w konkursach

ustna — waga 2, szkolnych o tematyce ekologicznej, zdrowotnej - waga
2, udzial ucznia w akcjach szkolnych zwigzanych
tematycznie z przedmiotem zwlaszcza ekologicznych i

zdrowotnych, praca wtasna ucznia w domu — bez ocen.

Planowane konkursy przedmiotowe

Udzial uczniow w konkursach zaplanowanych w
Planie Pracy Szkoty na rok 2026/2027 o tematyce
zdrowotnej, ekologicznej innej tematycznie zwigzanej
z przedmiotem

Planowane inne formy prowadzenia zajeé
Zajecia projektowe, =zajecia w grupach, panele
dyskusyjne.

Zasady uzupelniania brakéw

Uczen ma prawo do poprawy oceny ze sprawdzianu, innej pracy pisemnej na zasadach okre§lonych w statucie
szkoly tj. do dwoch tygodni od otrzymania oceny/nieobecnosci na sprawdzianie. Szczegélowy termin
uzupelniania zaleglych sprawdzianéw lub poprawy oceny z juz napisanego sprawdzianu ustala nauczyciel,
informuje uczniéw ustnie na lekcji. W wyjatkowych przypadkach moze zapisa¢ ta informacj¢ w dzienniku przy
poprawianej ocenie lub znaku ,,nb”. Forma uzupetiania/poprawy moze by¢ pisemna lub ustna — form¢ dobiera
nauczyciel. Oceny za odpowiedzi ustne mogg by¢ poprawione wylacznie przez kolejng odpowiedz o ile wszyscy
uczniowie w klasie skorzystali juz z tej formy sprawdzania wiadomosci.

Pozostale zasady oceniania

Uczen moze by¢ nieprzygotowany raz w pélroczu. Dwa razy moze zapomnie¢ zeszytu. Kolejne zapomnienia
beda skutkowaly wpisem uwagi zgodnie z tabelg punktéw ujemnych. Ocena pracy na lekcji moze by¢ wyrazona
oceng cyfrowa badz plusami. Pig¢ plusow szostka, trzy plusy piatka.

Systematyczne wykonywanie nieobowigzkowych prac domowych moze wptyna¢ na podniesienie oceny rocznej.

Zasady ustalania oceny Srodrocznej i rocznej

Ocena $rodroczna i roczna jest ustalana przez nauczyciela na podstawie nastepujacych sktadowych: ocen
czastkowych, systematyczno$ci pracy, zaangazowania ucznia w proces edukacyjny na lekcjach, udziale w
konkursach szkolnych i pozaszkolnych. Przy ustalaniu oceny rocznej brana jest pod uwage ocena $sroédroczna
oraz oceny i postepy uzyskane w II potroczu.

Kryteria oceny NIEDOSTATECZNEJ — uczen:

Nie opanowat podstawy programowej klasy 5 w stopniu umozliwiajacym dalszg nauke, nie spehit kryteriow
koniecznych do uzyskania oceny dopuszczajacej, nie korzystal z form pomocy oferowanej przez nauczyciela, nie
posiada zeszytu.

Kryteria oceny DOPUSZCZAJACEJ — uczen:
Prowadzi zeszyt wg wskazanych kryteriow. Wymienia
podstawowe emocje, przyktady stresu i sposoby
odpoczynku; rozpoznaje pojecia: zdrowie psychiczne,

Kryteria oceny DOSTATECZNEJ —uczen:

wyjasnia znaczenie snu dla zdrowia fizycznego i
psychicznego; wyjasnia wplyw stresu na ciato; opisuje
kluczowe czynniki wplywajace na jako$¢ snu, w tym




sen, relaksacja, samoocena, asertywnos¢, przemoc,
autoagresja, komunikacja werbalna i niewerbalna;
wymienia pojecia: kolezenstwo, przyjazn, zauroczenie,
zakochanie, mito$¢, rodzina; wymienia przyktady
czynnikoéw srodowiskowych wptywajacych na
zdrowie: zanieczyszczenie powietrza i wody, hatas,
zmiany klimatu, zmniejszenie ilo$ci terenow
zielonych; rozpoznaje przyklady wiasciwych i
niewtasciwych zachowan w relacjach; wymienia
podstawowe funkcje rodziny; wskazuje przyktadowe
miejsca uzyskania pomocy; wymienia przyktady
aktywnosci fizycznej i podstawowe korzysci
zdrowotne wynikajace z ruchu; rozpoznaje negatywne
skutki siedzacego trybu zycia; wskazuje przyktady
aktywnych przerw.

wplyw urzadzen elektronicznych przed snem; wyjasnia
pojecia zwigzane z relacjami; opisuje przejawy
prawidtowego funkcjonowania rodziny; omawia
podstawowe prawa i obowiazki dziecka i rodzicow;
omawia pojecie stresu, zdrowia psychicznego,
pozytywnej samooceny, asertywnosci; wyjasnia, jak
jakos¢ srodowiska naturalnego wptywa na zdrowie
cztowieka; opisuje wplyw wzrostu $redniej globalne;j
temperatury na zdrowie i warunki zycia; wyjasnia,
dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia;
rozroéznia postawe asertywna, agresywna i ulegla;
wyjasnia, dlaczego aktywnos¢ fizyczna jest wazna dla
zdrowia i profilaktyki nadwagi; opisuje zasady
bezpieczenstwa podczas ruchu i dobierania stroju do
pogody; wyjasnia znaczenie prawidtowej postawy
ciala.

Kryteria oceny DOBREJ — uczen:

stosuje ¢wiczenia relaksacyjne, oddechowe i techniki
uwaznosci i zasady higieny snu; rozpoznaje i nazywa
emocje u siebie i innych osob; stosuje konstruktywne
sposoby radzenia sobie ze stresem i emocjami;
wskazuje miejsca pomocy psychologicznej i
psychiatrycznej; uczestniczy w réznorodnych formach
aktywnosci fizycznej, sprawdza aktualny stan
zanieczyszczenia powietrza i nat¢zenie halasu przy
uzyciu technologii informacyjno-komunikacyjnych;
podaje przyklady ograniczania zanieczyszczen i hatasu
w swoim otoczeni; stosuje zasady odpowiedzialno$ci
wobec zwierzat domowych, dzikiej przyrody i
ekosystemow; dobiera strdj do warunkow
atmosferycznych; wskazuje sposoby dbania o wi¢zi
rodzinne i rOwiesnicze; rozpoznaje niewlasciwe
zachowania w relacjach; opisuje sposoby radzenia
sobie ze zmianami w rodzinie; stosuje zasady
bezpieczenstwa; znajduje miejsca, obiekty i
wydarzenia w okolicy, ktore mozna wykorzysta¢ do
aktywnosci fizyczne;j.

Kryteria oceny DBARDZO DOBREJ — uczen:.
analizuje wptyw stresu na ciato, mysli, emocje i
zdolno$ci poznawcze; ocenia zachowania
przemocowe, w tym przemoc fizyczng, psychiczna,
réwiesniczg i cyberprzemoc; uzasadnia, kiedy sytuacja
wymaga reakcji osoby doroslej; omawia potrzeby osob
z deficytami neurorozwoju i sprawnosci; analizuje
czynniki wptywajace na atmosfer¢ w rodzinie; ocenia,
ktore zachowania wzmacniajg, a ktore oslabiaja
relacje; uzasadnia, dlaczego nalezy dbac o wigzi
rodzinne oraz szuka¢ wsparcia w sytuacjach trudnych,
takich jak rozw6d, choroba, $mier¢ czy pojawienie si¢
rodzenstwa; analizuje zalezno$ci miedzy stanem
srodowiska, zmianami klimatu, hatlasem a zdrowiem
cztowieka; ocenia skuteczno$¢ ro6znych dziatan
proekologicznych; uzasadnia potrzebg profilaktyki
niedostuchu oraz ochrony terendéw zielonych; analizuje
wplyw ruchu i siedzgcego trybu zycia na zdrowie;
ocenia, ktore formy aktywnosci sg odpowiednie do
wybranych czynnikéw i zasad bezpieczenstwa;
uzasadnia potrzebe aktywnych przerw.

Kryteria oceny CELUJACEJ — uczen:

tworzy plan dbania o zdrowie psychiczne, sen i
radzenie sobie ze stresem; projektuje zasady pierwszej
pomocy emocjonalnej; tworzy kodeks dobrych relacji
réwiesniczych i rodzinnych; proponuje dzialania
wspierajace osoby przezywajace trudne zmiany w
rodzinie; projektuje plan aktywnosci fizycznej dla
siebie, rodziny; organizuje lub proponuje akcje
klasowa na rzecz przyrody;

- tworzy kampani¢ promujacg aktywno$¢ fizyczna;




WYMAGANIA EDUKACYJNE

Przedmiot: Edukacja Klasa: 6 Rok szkolny: 2026/2027
zdrowotna

Program nauczania — autor Program nauczania — tytul: Moje Program nauczania — numer
Katarzyna Przybysz zdrowie-program nauczania

edukacji zdrowotnej do kl. 4-6
szkoly podstawowej

Podrecznik: Nie ma podrecznika

Zeszyt: 32 kartkowy w kratke,
teczka na karty pracy.

Wymagane przybory: dlugopis,
otowek, linijka, podstawowe kolory

kredek (4-5 szt.), pisaki, kolorowe
dtugopisy, kle;j.

Zakres planowanych prac klasowych,
sprawdzianow — polrocze 1

Jeden sprawdzian z pierwszych trzech ukonczonych
tematéw.  Sprawdzian moze by¢  zastapiony
kartkowkami w zaleznoéci od mozliwosci i tempa
pracy danego oddzialu. Wymagana minimalna liczba
ocen to trzy oceny biezace

Zakres planowanych prac klasowych,
sprawdzianow — polrocze 11

Jeden sprawdzian z pierwszych trzech ukonczonych
tematéw.  Sprawdzian moze by¢  zastgpiony
kartkbwkami w zalezno$ci od mozliwosci i tempa
pracy danego oddzialu. Wymagana minimalna liczba
ocen to trzy oceny biezace

Formy sprawdzania wiadomo$ci — waga
Sprawdzian — waga 3, kartkowka — waga 2, odpowiedz

Inne zrédla oceny pracy ucznia — waga
Praca na lekcji — waga 3, udziat w konkursach

szkolnych o tematyce ekologicznej, zdrowotnej - waga
2, udziat ucznia w akcjach szkolnych zwiazanych

tematycznie z przedmiotem zwtaszcza ekologicznych i
zdrowotnych, praca wlasna ucznia w domu — bez ocen.

ustna — waga 2,

Planowane konkursy przedmiotowe

Udziat uczniow w konkursach zaplanowanych w
Planie Pracy Szkoty na rok 2026/2027 o tematyce
zdrowotnej, ekologicznej innej tematycznie zwigzanej
z przedmiotem.

Planowane inne formy prowadzenia zajeé
Zajecia projektowe, =zajecia w grupach, panele
dyskusyjne.

Zasady uzupelniania brakow

Uczen ma prawo do poprawy oceny ze sprawdzianu, innej pracy pisemnej na zasadach okre§lonych w statucie
szkoty tj. do dwodch tygodni od otrzymania oceny/nieobecnosci na sprawdzianie. Szczegdétowy termin
uzupelniania zaleglych sprawdzianéw lub poprawy oceny z juz napisanego sprawdzianu ustala nauczyciel,
informuje ucznidw ustnie na lekcji. W wyjatkowych przypadkach moze zapisaé tg informacje w dzienniku przy
poprawianej ocenie lub znaku ,,nb”. Forma uzupekniania/poprawy moze by¢ pisemna lub ustna — forme¢ dobiera
nauczyciel. Oceny za odpowiedzi ustne moga by¢ poprawione wylgcznie przez kolejng odpowiedz o ile wszyscy
uczniowie w klasie skorzystali juz z tej formy sprawdzania wiadomosci.

Pozostale zasady oceniania

Uczen moze by¢ nieprzygotowany raz w pélroczu. Dwa razy moze zapomnie¢ zeszytu. Kolejne zapomnienia
beda skutkowaly wpisem uwagi zgodnie z tabelg punktéw ujemnych. Ocena pracy na lekcji moze by¢ wyrazona
ocena cyfrowa badz plusami. Pig¢ plusow szostka, trzy plusy piatka. Systematyczne wykonywanie
nieobowigzkowych prac domowych moze wptyna¢ na podniesienie oceny rocznej.

Zasady ustalania oceny Sroédrocznej i rocznej

Ocena $rodroczna i roczna jest ustalana przez nauczyciela na podstawie nastgpujacych sktadowych: ocen
czagstkowych, systematyczno$ci pracy, zaangazowania ucznia w proces edukacyjny na lekcjach, udziale w
konkursach szkolnych i pozaszkolnych. Przy ustalaniu oceny rocznej brana jest pod uwage ocena $rodroczna
oraz oceny i postepy uzyskane w II potroczu.

Kryteria oceny NIEDOSTATECZNEJ — uczen:

Nie opanowatl podstawy programowej klasy 6 w stopniu umozliwiajacym dalszg nauke, nie spetnit kryteriow
koniecznych do uzyskania oceny dopuszczajacej, nie korzystat z form pomocy oferowanej przez nauczyciela, nie
posiada zeszytu.

Kryteria oceny DOPUSZCZAJACEJ — uczen:
Prowadzi zeszyt wg wskazanych kryteriow.
Wymienia podstawowe zasady higieny cyfrowej;

Kryteria oceny DOSTATECZNEJ —uczen:
wyjasnia wplyw urzadzen ekranowych na zdrowie;
omawia rdéznice miedzy relacjami bezposrednimi a




rozpoznaje pojecia: niebieskie $wiatlo, szyja SMS-
owa; krotkowzrocznos¢, cyberprzemoc, hejt, mowa
nienawisci; patostreaming, cyberrzeczywistos¢,
grooming, Al i VR; wymienia przyktady uzaleznien i
substancji  psychoaktywnych, w tym napoje
energetyzujace; rozpoznaje zagrozenia zwigzane z
nadmiernym korzystaniem z Internetu; wymienia
podstawowe zmiany fizyczne, psychiczne,
emocjonalne 1 spoleczne wystepujace w okresie
dojrzewania; rozpoznaje podstawowe zasady higieny
osobistej w tym okresie; wymienia rodzaje relacji:
kolezenstwo, przyjazn, zakochanie, mito$¢; rozpoznaje
przyktady wtasciwych i niewtasciwych zachowan w
relacjach; wymienia podstawowe funkcje rodziny oraz
przyktady zmian w rodzinie.

relacjami z uzyciem technologii; opisuje zagrozenia
wynikajgce z niewlasciwego uzywania technologii, w
tym  cyberprzemoc, hejt, mowe  nienawisci,
patostreaming i uzaleznienie od Internetu; wyjasnia,
czym jest uzaleznienieopisuje korzy$ci wynikajace z
przestrzegania domowych zasad ekranowych; opisuje
zmiany zachodzace w okresie dojrzewania; omawia
zmiany zachodzace w modzgu nastolatka i ich wplyw
na zachowanie; wyjasnia pojecia zwigzane z relacjami;
opisuje funkcje rodziny, przejawy jej prawidtowego
funkcjonowania oraz warto§¢ rodziny w Zyciu
cztowieka;, omawia podstawowe prawa i obowigzki
dziecka oraz rodzicow.

Kryteria oceny DOBREJ — uczen:

stosuje zasady bezpiecznego korzystania z Internetu,
Al i VR; wskazuje sposoby reagowania na zagrozenia
w sieci oraz miejsca uzyskania pomocy; stosuje zasady
higieny cyfrowej i unikania zachowan ryzykownych;
wskazuje sposoby reagowania w sytuacjach zagrozenia
uzaleznieniem; wymienia miejsca uzyskania pomocy
specjalistycznej; formuluje proste argumenty za
nieuzywaniem substancji psychoaktywnych;
identyfikuje zmiany dotyczace dojrzewania w normie
medycznej i odbiegajace; stosuje zasady higieny skory
twarzy, catego ciala i narzadow piciowych; wskazuje,
kiedy nalezy zwréci¢ si¢ o pomoc do osoby dorostej
lub specjalisty; wskazuje sposoby dbania o wiezi
rodzinne i rowiesnicze; rozpoznaje sytuacje, w ktoérych
moze doj§¢ do naruszenia granic osobistych; stosuje
zasady szacunku, empatii i ochrony granic wiasnych
oraz innych os6b; wymienia sposoby radzenia sobie ze
zmianami w rodzinie.

Kryteria oceny DBARDZO DOBREJ — uczen:.
analizuje korzy$ci i zagrozenia zwiazane ze sztuczna
inteligencjg oraz wirtualng rzeczywisto$cig; ocenia

konsekwencje hejtu, mowy nienawisci,
cyberprzemocy,  patostreamingu i  kreowania
cyberrzeczywistosci; uzasadnia potrzebe

odpowiedzialnego korzystania z technologii; analizuje
mechanizm uzaleznienia; ocenia wptyw zachowan
ryzykownych na zdrowie, relacje 1 bezpieczenstwo;
uzasadnia korzy$ci wynikajace z niezazywania
substancji psychoaktywnych; analizuje wptyw zmian
fizycznych, psychicznych, emocjonalnych i
spolecznych na funkcjonowanie nastolatka; porownuje
dojrzewanie fizyczne 1 psychiczng dojrzalos¢;
uzasadnia znaczenie higieny, obserwowania swojego
ciata; analizuje czynniki wplywajace na atmosferg w
rodzinie; ocenia, ktore zachowania sa wspierajace, a
ktore niewlasciwe lub naruszajace granice osobiste;
uzasadnia, dlaczego w sytuacji zagrozenia, przemocy
lub przekroczenia granic nalezy szuka¢ pomocy.

Kryteria oceny CELUJACEJ — uczen:

tworzy poradnik odpowiedzialnego korzystania z
Internetu, Al lub VR; projektuje kampani¢ przeciw
hejtowi itp; tworzy materialy edukacyjne promujace
zdrowe wybory; tworzy poradnik dotyczacy
dojrzewania i1 higieny osobistej; opracowuje zasady
dbania o zdrowie w okresie dojrzewania; proponuje
sposoby radzenia sobie ze zmianami okresu
dojrzewania z poszanowaniem prywatnosci i godnos$ci
wlasnej oraz innych osob; tworzy kodeks dobrych
relacji opartych na szacunku, empatii,
odpowiedzialnosci i ochronie granic.

WYMAGANIA EDUKACYJNE




Przedmiot: Edukacja Klasa: 8 Rok szkolny: 2026/2027
zdrowotna

Program nauczania — autor Program nauczania — tytul: Nasze | Program nauczania —
Katarzyna Przybysz zdrowie-program nauczania

edukacji zdrowotnej do kl. 7-8

Podrecznik: Nie ma podrgcznika | Zeszyt: 32 kartkowy w kratke,

teczka na karty pracy.

Wymagane przybory: dlugopis,
otoéwek, linijka, podstawowe kolory
kredek (4-5 szt.), pisaki, kolorowe
dtugopisy, kle;j.

Zakres planowanych prac klasowych,
sprawdzianow — polrocze 1

Jeden sprawdzian z pierwszych trzech ukonczonych
tematdw. Sprawdzian moze by¢ zastapiony
kartkowkami w zalezno$ci od mozliwosci i1 tempa

Zakres planowanych prac klasowych,
sprawdzianow — polrocze 11

Jeden sprawdzian z pierwszych trzech ukonczonych
tematdw. Sprawdzian moze by¢ zastapiony
kartkéwkami w zalezno$ci od mozliwos$ci i tempa

pracy danego oddziatu pracy danego oddziatu
Wymagana minimalna liczba ocen to trzy oceny Wymagana minimalna liczba ocen to trzy oceny
biezace. biezace.

Formy sprawdzania wiadomosci — waga
Sprawdzian — waga 3, kartkowka — waga 2, odpowiedz
ustna — waga 2,

Inne Zrodla oceny pracy ucznia — waga

Praca na lekcji — waga 3, udzial w konkursach
szkolnych o tematyce ekologicznej, zdrowotnej - waga
2, udzial ucznia w akcjach szkolnych zwigzanych
tematycznie z przedmiotem zwlaszcza ekologicznych i
zdrowotnych, praca wlasna ucznia w domu — bez ocen.

Planowane konkursy przedmiotowe

Udzial uczniow w konkursach zaplanowanych w
Planie Pracy Szkoly na rok 2026/2027 o tematyce
zdrowotnej, ekologicznej innej tematycznie zwiazanej
z przedmiotem.

Planowane inne formy prowadzenia zajec¢
Zajecia projektowe, =zajecia w grupach, panele
dyskusyjne.

Zasady uzupelniania brakow

Uczen ma prawo do poprawy oceny ze sprawdzianu, innej pracy pisemnej na zasadach okreslonych w statucie
szkoly tj. do dwoch tygodni od otrzymania oceny/nieobecnosci na sprawdzianie. Szczegélowy termin
uzupelniania zaleglych sprawdzianéw lub poprawy oceny z juz napisanego sprawdzianu ustala nauczyciel,
informuje ucznidw ustnie na lekcji. W wyjatkowych przypadkach moze zapisa¢ tg informacj¢ w dzienniku przy
poprawianej ocenie lub znaku ,,nb”. Forma uzupetiania/poprawy moze by¢ pisemna lub ustna — form¢ dobiera
nauczyciel. Oceny za odpowiedzi ustne mogg by¢ poprawione wylacznie przez kolejng odpowiedz o ile wszyscy
uczniowie w klasie skorzystali juz z tej formy sprawdzania wiadomosci.

Pozostale zasady oceniania

Uczen moze by¢ nieprzygotowany raz w pélroczu. Dwa razy moze zapomnie¢ zeszytu. Kolejne zapomnienia
beda skutkowaly wpisem uwagi zgodnie z tabelg punktéw ujemnych. Ocena pracy na lekcji moze by¢ wyrazona
ocena cyfrowa badz plusami. Pig¢ pluséw szostka, trzy plusy piatka. Systematyczne wykonywanie
nieobowigzkowych prac domowych moze wplyna¢ na podniesienie oceny roczne;j.

Zasady ustalania oceny Srodrocznej i rocznej

Ocena $rodroczna i roczna jest ustalana przez nauczyciela na podstawie nastgpujacych sktadowych: ocen
czastkowych, systematyczno$ci pracy, zaangazowania ucznia w proces edukacyjny na lekcjach, udziale w
konkursach szkolnych i pozaszkolnych. Przy ustalaniu oceny rocznej brana jest pod uwage ocena §rodroczna
oraz oceny i postepy uzyskane w II potroczu.

Kryteria oceny NIEDOSTATECZNEJ — uczen:

Nie opanowat podstawy programowej klasy 8 w stopniu umozliwiajacym dalsza nauke, nie spetnit kryteriow
koniecznych do uzyskania oceny dopuszczajacej, nie korzystat z form pomocy oferowanej przez nauczyciela, nie
posiada zeszytu.

Kryteria oceny DOPUSZCZAJACEJ — uczen:
Prowadzi zeszyt wg wskazanych kryteriow.

Kryteria oceny DOSTATECZNEJ —uczen:
wyjasnia roznice migdzy zakochaniem, popedem

Wymienia podstawowe rodzaje relacji: zakochanie,
poped seksualny, mito$¢ mlodziencza, mitosé dojrzata,
relacje rodzinne; rozpoznaje pojecie odpowiedzialnosci
w relacjach; wskazuje przyktady konfliktow i
probleméw w relacjach; wymienia przykltady

seksualnym, mito$cig mtodzienczg i mitoscig dojrzata;
omawia znaczenie odpowiedzialnosci w budowaniu
relacji; opisuje swojg role w budowaniu pozytywnej
atmosfery w  rodzinie; wyjasnia, czym jest
manipulacja; omawia cele rozwojowe i wyzwania




produktow menstruacyjnych; wymienia przyklady
zagrozen Srodowiskowych, takich jak zmiana klimatu,

degradacja $rodowiska, wutrata biordznorodnosci,
szybka moda i ekstremalne zjawiska pogodowe;
rozpoznaje  przyklady chorob i  problemoéw

zdrowotnych mogacych wynikaé 2z degradacji
srodowiska; wskazuje przyktady dziatan na rzecz
przyrody.

etapu dojrzewania oraz kolejnych etapéw zZycia
cztowieka; opisuje znaczenie monitorowania stanu
swojego ciata; charakteryzuje dostepne produkty

menstruacyjne; opisuje, jak zmiana klimatu i
degradacja §rodowiska wplywaja na zdrowie; opisuje
negatywne  nastepstwa  ekstremalnych  zjawisk

pogodowych dla zdrowia; omawia wplyw szybkiej
mody na $rodowisko.

Kryteria oceny DOBREJ — uczen:

stosuje  sposoby rozwiazywania probleméw i
konfliktow; rozpoznaje manipulacjec w najblizszym
otoczeniu; reaguje asertywnie na proby manipulacji;
monitoruje stan swojego ciala i identyfikuje mozliwe
nieprawidlowosci lub urazy ukladu moczowo-
ptciowego; wskazuje, kiedy nalezy zwroci¢ sie o
pomoc do osoby dorostej lub specjalisty; dobiera
podstawowe sposoby dbania o higiene i komfort w
okresie dojrzewania; uczestniczy w dzialaniach
promujacych zdrowie §rodowiskowe; realizuje proste
dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska;

Kryteria oceny DBARDZO DOBREJ — uczen:.
analizuje jakos¢ relacji oraz znaczenie
odpowiedzialnos$ci, szacunku i wzajemnych granic;
ocenia zachowania wspierajace i niszczace relacje;
uzasadnia znaczenie mediacji i alternatywnych metod
rozwigzywania sporow; analizuje wplyw wlasnych
zachowan na atmosfere w rodzinie i relacjach;
analizuje czynniki wplywajace na rozwoj piciowy oraz
zdrowie w okresie dojrzewania; ocenia znaczenie
obserwowania wilasnego ciala i reagowania na
niepokojace objawy; analizuje wplyw zmiany klimatu,
degradacji $rodowiska i szybkiej mody na zdrowie
ludzi; ocenia dziatania szkoty lub spotecznosci
lokalnej na rzecz $rodowiska; wykonuje EKOanalize
SWOT; uzasadnia potrzebe podejmowania dziatan
klimatycznych i pro§rodowiskowych.

Kryteria oceny CELUJACEJ — uczen:

tworzy zasady budowania dojrzatych,
odpowiedzialnych i bezpiecznych relacji; projektuje
sposob rozwigzania konfliktu z wykorzystaniem
mediacji; opracowuje poradnik rozpoznawania
manipulacji i asertywnego reagowania; proponuje
dziatania wzmacniajace pozytywng atmosferg w
rodzinie lub grupie réwiesniczej; opracowuje zasady
dbania o zdrowie, godno$¢, prywatnos¢ i
bezpieczenstwo w okresie dojrzewania oraz na
kolejnych etapach zycia; projektuje dziatania na rzecz
poprawy stanu s$rodowiska w szkole lub lokalnej
spolecznosci; opracowuje rekomendacje po
EKOanalizie SWOT swojej szkoty.




WYMAGANIA EDUKACYJNE

Przedmiot: Edukacja Klasa: 7 Rok szkolny: 2026/2027
zdrowotna

Program nauczania — autor Program nauczania — tytul: Nasze | Program nauczania — numer
Katarzyna Przybysz zdrowie-program nauczania

edukacji zdrowotnej do kl. 7-8

Podrecznik: Nie ma podrecznika

Zeszyt: 32 kartkowy w kratke,
teczka na karty pracy.

Wymagane przybory: dtugopis,
otoéwek, linijka, podstawowe kolory
kredek (4-5 szt.), pisaki, kolorowe
dtugopisy, kle;j.

Zakres planowanych prac klasowych,
sprawdzianéw — pétrocze 1

Jeden sprawdzian z pierwszych trzech ukonczonych
tematdw. Sprawdzian moze by¢ zastapiony
kartkdwkami w zaleznosci od mozliwosci i tempa
pracy danego oddziatu. Wymagana minimalna liczba
ocen to trzy oceny biezace

Zakres planowanych prac klasowych,
sprawdzianéw — pétrocze 11

Jeden sprawdzian z pierwszych trzech ukonczonych
tematow. Sprawdzian moze by¢ zastagpiony
kartkdwkami w zaleznosci od mozliwosci i tempa
pracy danego oddziatu. Wymagana minimalna liczba
ocen to trzy oceny biezace;j.

Formy sprawdzania wiadomo$ci — waga
Sprawdzian — waga 3, kartkowka — waga 2, odpowiedz
ustna — waga 2,

Inne zrédia oceny pracy ucznia — waga

Praca na lekcji — waga 3, udziat w konkursach
szkolnych o tematyce ekologicznej, zdrowotnej - waga
2, udziat ucznia w akcjach szkolnych zwigzanych
tematycznie z przedmiotem zwlaszcza ekologicznych i
zdrowotnych, praca wlasna ucznia w domu — bez ocen.

Planowane konkursy przedmiotowe

Udziat uczniéw w konkursach zaplanowanych w
Planie Pracy Szkoty na rok 2026/2027 o tematyce
zdrowotnej, ekologicznej innej tematycznie zwigzanej
z przedmiotem

Planowane inne formy prowadzenia zaje¢
Zajecia projektowe, zajecia w grupach, panele
dyskusyjne

Zasady uzupelniania brakéw

Uczen ma prawo do poprawy oceny ze sprawdzianu, innej pracy pisemnej na zasadach okreslonych w statucie
szkoly tj. do dwoch tygodni od otrzymania oceny/nieobecnosci na sprawdzianie. Szczegélowy termin
uzupetniania zaleglych sprawdzianéw lub poprawy oceny z juz napisanego sprawdzianu ustala nauczyciel,
informuje ucznidw ustnie na lekcji. W wyjatkowych przypadkach moze zapisa¢ tg informacj¢ w dzienniku przy
poprawianej ocenie lub znaku ,,nb”.Forma uzupetiania/poprawy moze by¢ pisemna lub ustna — forme¢ dobiera
nauczyciel. Oceny za odpowiedzi ustne mogg by¢ poprawione wylacznie przez kolejng odpowiedz o ile wszyscy
uczniowie w klasie skorzystali juz z tej formy sprawdzania wiadomosci.

Pozostale zasady oceniania

Uczen moze by¢ nieprzygotowany raz w pélroczu. Dwa razy moze zapomnie¢ zeszytu. Kolejne zapomnienia
beda skutkowaly wpisem uwagi zgodnie z tabelg punktéw ujemnych. Ocena pracy na lekcji moze by¢ wyrazona
oceng cyfrowa badz plusami. Pig¢ plusow szostka, trzy plusy piatka.

Systematyczne wykonywanie niecobowigzkowych prac domowych moze wplynaé¢ na podniesienie oceny roczne;j.

Zasady ustalania oceny Srédrocznej i rocznej

Ocena $rodroczna i roczna jest ustalana przez nauczyciela na podstawie nastgpujacych sktadowych: ocen
czastkowych, systematyczno$ci pracy, zaangazowania ucznia w proces edukacyjny na lekcjach, udziale w
konkursach szkolnych i pozaszkolnych. Przy ustalaniu oceny rocznej brana jest pod uwage ocena $rodroczna
oraz oceny i postepy uzyskane w II potroczu.

Kryteria oceny NIEDOSTATECZNEJ — uczen:

Nie opanowat podstawy programowej klasy 7 w stopniu umozliwiajacym dalsza nauke, nie spetnit kryteriow
koniecznych do uzyskania oceny dopuszczajacej, nie korzystat z form pomocy oferowanej przez nauczyciela, nie
posiada zeszytu

Kryteria oceny DOPUSZCZAJACEJ — uczen:

Prowadzi zeszyt wg wskazanych kryteriow. Wymienia
czynniki wplywajace pozytywnie 1 negatywnie na
zdrowie i samopoczucie; rozpoznaje przyktady chordb
zakaznych; wymienia wybrane drogi przenoszenia

Kryteria oceny DOSTATECZNEJ —uczen:

wyjasnia, czym sg choroby zakazne, epidemie i
pandemie; opisuje podstawowe sposoby ograniczania
ryzyka zakazenia; wyjasnia znaczenie szczepien;
omawia wybrane choroby przewlekte i cywilizacyjne;




chorob zakaznych; wskazuje podstawowe zasady
higieny i profilaktyki zakazen; rozpoznaje pojgcia:
epidemia, pandemia, szczepienie, antybiotyk, BMI;
wymienia podstawowe zasady zdrowego odzywiania;
rozpoznaje elementy talerza zdrowego zywienia;
wymienia przyklady konsekwencji niewlasciwego
odzywiania; wymienia podstawowe emocje, potrzeby i
przyktady objawow stresu; wskazuje przyktadowe
osoby 1 miejsca, gdzie mozna szuka¢ pomocy w
trudno$ciach emocjonalnych; wymienia przyktady
zachowan ryzykownych w Internecie i poza nim;

rozpoznaje pojecia: cyberprzemoc, hejt, mowa
nienawisci, uzaleznienie od mediow
spotecznosciowych 1 gier; wymienia przyktady

substancji psychoaktywnych, np. alkohol, narkotyki.

wyjasnia, na czym  polega  komponowanie
zbilansowanego positku; omawia konsekwencje
niewlasciwego odzywiania; opisuje negatywne skutki
nieprawidlowych diet, napojow energetyzujacych i

dopingu; wyjasnia zalezno§¢ miedzy emocjami,
myS$lami, objawami fizycznymi 1 zachowaniem;
opisuje znaczenie poczucia wlasnej  wartosci,

pozytywnego obrazu ciala; omawia wptyw Internetu i
medidow spoteczno$ciowych na obraz ciata;
wyjasnia, czym jest dobrostan 1 od czego zalezy;

opisuje  specyfike cyfrowych relacji; wyjasnia
konsekwencje dzielenia si¢ informacjami osobistymi w
Internecie; opisuje konsekwencje odbioru

niewlasciwych tre$ci internetowych; omawia skutki
zdrowotne uzywania substancji psychoaktywnych.

Kryteria oceny DOBREJ — uczen:

stosuje zasady profilaktyki w typowych sytuacjach
zycia codziennego; mierzy tg¢tno i ci$nienie tetnicze
krwi w spoczynku, wysitkowe; wskazuje objawy
najczestszych chorob zakaznych; dobiera sposoby
ograniczania ryzyka zakazenia do sytuacji; wskazuje
przeszkody spoteczne, architektoniczne w zyciu osob
niepelnosprawnych; planuje zbilansowane positki
zgodnie z talerzem zdrowego zywienia; przygotowuje
zdrowy positek, izotonik; korzysta z wiarygodnych
aplikacji  lub  programéw  komputerowych do
planowania positkéw; dobiera produkty do potrzeb
organizmu Ww typowej sytuacji; analizuje wlasne
zachowania pod katem budowania poczucia wtlasnej
wartosci;  stosuje  zasady  pierwszej pomocy
emocjonalnej wobec rowiesnikow; wskazuje sposoby
szukania  pomocy w  przypadku  trudnosci
emocjonalnych; analizuje wtasng aktywno$¢ w
Internecie pod katem potencjalnych zagrozen;
wykorzystuje sposoby chronigce przed szkodliwym
korzystaniem z technologii; wskazuje sposoby
unikania zachowan ryzykownych, szukania pomocy.

Kryteria oceny DBARDZO DOBREJ — uczen:.

analizuje wplyw rdéznych czynnikow na zdrowie
fizyczne 1 samopoczucie; wyjasnia zagrozenia
wynikajace z antybiotykoodpornosci oraz
dezinformacji dotyczacej szczepien; ocenia znaczenie
monitorowania parametréw zdrowotnych; uzasadnia
potrzebe profilaktyki choréb zakaznych, przewlektych
i cywilizacyjnych; analizuje wyzwania os6b zyjacych z
chorobami przewlekltymi lub niepelnosprawnosciami;
ocenia skutki stosowania nieprawidlowych diet,
suplementéw, napojow energetyzujacych i $rodkoéw
dopingujacych; ocenia czynniki wspierajace i
ostabiajgce dobrostan; uzasadnia potrzebe¢ dbania o
pozytywny obraz wlasnego ciata.Omawia potrzeby
0s6b z najczestszymi zaburzeniami psychicznymi

wystepujacymi  w  okresie  dojrzewania,  np.
depresyjnymi, lekowymi, odzywiania; analizuje
konsekwencje cyberprzemocy, hejtu,  mowy

nienawisci, sekstingu, korzystania z pornografii oraz
uzaleznienia od mediéw spotecznosciowych i gier;
ocenia wplyw substancji psychoaktywnych na
zdrowie, relacje i najblizsze otoczenie;

Kryteria oceny CELUJACEJ — uczen:

Projektuje dziatania promujace profilaktyke chordb
zakaznych, przewleklych lub  cywilizacyjnych;
proponuje dziatania wzmacniajgce odpowiedzialnosé
za zdrowie wlasne i innych osob; projektuje jadtospis
zgodny z zasadami zdrowego zywienia i dostosowany
do okreslonej potrzeby; proponuje rozwigzania
ograniczajace negatywny wplyw mediow
spolecznosciowych na samooceng i obraz ciata.




