
 SZKOŁA nr 1 

(18.05-22.05.2026) 

 
Poniedziałek 

Obiad: 

Zupa: Jarzynowa z kaszą jaglaną (zabielana) (7) 

 

Danie główne: Knedle z truskawkami i masłem, woda z cytryną (1,3,7)  

 

 

Wtorek 

Obiad: 

Zupa: Z łupanego groszku z grzankami (1) 

 

Danie główne: Zraz drobiowy z warzywami, sos pomidorowy, ziemniaki, surówka koperkowa  

(na bazie jogurtu), kompot (1,3,7) 

 

 

Środa  

Obiad:  

Zupa: Koperkowa z ryżem (zabielana) (7) 

 

Danie główne: Bigos staropolski z kiełbasą i mięsem (pół na pół kapusta kwaśna i słodka), 

pieczywo, woda z cytryną i pomarańczą (1) 

 

 

Czwartek  

Obiad:  

Zupa: Barszcz czerwony z ziemniakami (zabielany) (7) 

 

Danie główne: Duszona pierś z kurczaka w sosie ziołowym (zabielanym), kasza bulgur,  

gotowana marchewka z groszkiem (na sypko), kompot (1,7) 

 

 

Piątek 

Obiad:  

Zupa: Pomidorowa z drobnym makaronem i warzywami (1,3,7) 

  

Danie główne: Mintaj w panierce kukurydzianej, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej,  

woda z cytryną (4,1,3,7) 
 

 

 

Smacznego! 
Informacje o obecności konkretnego alergenu podawane są w nawiasie przy danej potrawie. 


