
 SZKOŁA nr 1 

(16.03-20.03.2026) 
 

Poniedziałek 

Obiad: 

Zupa: Rosół z makaronem (nitki), marchewką i zieloną pietruszką (1,3,9) 

 

Danie główne: Pyzy z mięsem polane masłem i cebulką, woda z cytryną (1,3,7)  

 

 

Wtorek 

Obiad: 

Zupa: Ziemniaczana z mielonym kminkiem (zabielana) (7) 

 

Danie główne: Kotlet mielony, ziemniaki, surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem, kompot 

(1,3,7)  

 

 

Środa  

Obiad: 

Zupa: Krem dyniowo-marchewkowy z grzankami (1,7) 

 

Danie główne: Paluszki z fileta z mintaja, ziemniaki, surówka porowa (na bazie jogurtu),  

woda z pomarańczą i cytryną (4,3,1,7) 

 

 

Czwartek  

Obiad:  

Zupa: Barszcz biały z ziemniakami (7) 

 

Danie główne: Makaron z kurczakiem w sosie serowo-szpinakowym, kompot (1,3,7) 

 

 

Piątek 

Obiad:  

Zupa: Koperkowo-kalafiorowa z kaszą jaglaną (7)  

 

Danie główne: Naleśniki z morelami, woda z cytryną (1,3,7) 
 

 

SMACZNEGO ☺ 
 

Informacje o obecności konkretnego alergenu podawane są w nawiasie przy danej potrawie. 


