
SZKOŁA nr 1 

(09.02-13.02.2026) 
 

Poniedziałek 

Obiad: 

Zupa: Krupnik z kaszą jęczmienną i warzywami (1,9) 

 

Danie główne: Knedle z morelami, masłem i jogurtem naturalnym, woda z cytryną (1,3,7)  

 

 

Wtorek 

Obiad: 

Zupa: Kalafiorowa z drobnym makaronem (zabielana) (1,3,7) 

 

Danie główne: Pieczona pałeczka z kurczaka, sos koperkowy, kasza bulgur, buraki, kompot 

(1,7) 

 

 

Środa 

Obiad: 

Zupa: Krem dyniowo-marchewkowy z grzankami (1,7) 

  

Danie główne: Spaghetti bolognese, woda z pomarańczą i cytryną (1,3) 

 

 

Czwartek 

Obiad: 

Zupa: Żurek z ziemniakami (1,7) 

 

Danie główne: Delikatne duszonki beskidzkie (ziemniaki, szynka drobiowa, marchewka, 

kapusta biała, cebulka, koperek), kompot (-) 

 

 

Piątek 

Obiad: 

Zupa: Pomidorowa z ryżem (zabielana) (7) 

 

Danie główne: Mintaj panierowany, ziemniaki, marchewka z ananasem, woda z cytryną (4,1,3) 

 
 

Informacje o obecności konkretnego alergenu podawane są w nawiasie przy danej potrawie. 

 

 

 


