
 SZKOŁA nr 1 

(08.06-12.06.26) 

 

Poniedziałek 

 Obiad: 

Zupa: Grysikowa z warzywami (1,9) 

 

Danie główne: Kluski śląskie z gulaszem wieprzowym, surówka colesław (na bazie jogurtu), 

woda z cytryną (1,3,7) 

 

 

Wtorek 

Obiad: 

Zupa: Krem z białych warzyw z grzankami (zabielany) (1,7) 

 

Danie główne: Panierowany paluch drobiowy, ziemniaki, marchewka z jabłkiem, kompot 

(1,3,7) 

 

 

Środa  

Obiad: 

Zupa: Barszcz czerwony z ziemniakami (zabielany) (7) 

 

Danie główne: Naleśniki z białym serem i malinami, woda z cytryną (1,3,7) 

 

 

Czwartek  

Obiad: 

Zupa: Brokułowa z kaszą jaglaną (zabielana) (7) 

 

Danie główne: Pieczona pałeczka z kurczaka, ryż paraboliczny, mizeria (na bazie jogurtu), 

kompot (7) 

 

 

Piątek 

Obiad: 

Zupa: Pomidorowa z ryżem (zabielana) (7) 

 

Danie główne: Mintaj panierowany, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej, woda z cytryną 

(4,1,3) 
 

 

Informacje o obecności konkretnego alergenu podawane są w nawiasie przy danej potrawie. 


