SZKOLA nr 1
(04.05-08.05.26)

Poniedzialek
Obiad:
Zupa: Ogorkowa z ryzem i warzywami (7)

Danie glowne: Spaghetti w sosie bolognese (z pomidorami, bazylig i dodatkiem papryki), woda z cytryng (1,3)

Wtorek
Obiad:
Zupa: Delikatny kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami (-)

Danie gléwne: Pieczona paleczka z kurczaka, sos koperkowy, kasza jeczmienna, gotowane mini marchewki,
kompot (1,7)

Sroda
Obiad:
Zupa: Krem z buraka (zabielany) z gotowanym jajkiem (tartym) i grzankami (3,7,1)

Danie gléwne: Nalesniki (z dodatkiem maki orkiszowej i jogurtu) z jablkiem, woda z cytryng i pomaranczg (1,3)

Czwartek
Obiad:
Zupa: Grysikowa z warzywami (1,9)

Danie glowne: A’la gotabek z ryzem basmati, migsem wieprzowym i warzywami,
sos pomidorowy, ziemniaki, kompot (1,3,7)

Pigtek
Obiad:
Zupa: Koperkowo-kalafiorowa z makaronem (gwiazdki) (1,3,7)

Danie gléwne: Mintaj panierowany, ziemniaki, suréwka z czerwonej kapusty z dodatkiem jabtka (na bazie
jogurtu), woda z cytryng (4,1,3)
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Informacje o obecnosci konkretnego alergenu podawane sa w nawiasie przy danej potrawie.



