MIESIECZNY PLAN ZAJEC SWIELICY SZKOLNEJ W ROKU SZKOLNYM 2024/2025

WRZESIEN

Temat tygodnia

Harmonogram

Temat dnia wg harmonogramu zajeé

Zegnajcie wakacje- witaj
szkolo!
02-06.09.2024

Zajecia dydaktyczno- umystowe
zaj¢cia plastyczne

zajgcia umuzykalniajace

zajecia techniczno- plastyczne
zajecia z zakresu zywego stlowa

1.” Wspomnienia z wakacji”- malujemy farbami.

2. Witamy w $wietlicy- omdwienie regulaminu 1 zasad bezpieczenstwa.
3.Moja klasa- kolaz.

4. Czytanie fragmentu ksigzki pt ,, Mikotajek™.

W Swietlicowej gromadzie.

09-13.09.2024

Zajecia dydaktyczno- umystowe
zajecia plastyczne

zajecia umuzykalniajace

zajecia techniczno- plastyczne
zajgcia z zakresu zywego stlowa

1.Wykonanie krzyzowki do hasta: $wietlica.

2.,,Szkota moich marzen”-rysunek pastelami.

3. Relaksacja przy muzyce.

4. Upiekszamy naszg $wietlicg- wykonanie dekoracji.

5., Jak Ci si¢ podoba w $wietlicy? Co zrobi¢, aby byto jeszcze lepiej? -
pogadanka.

Bezpieczna droga do szkoly

16-20.09.2024

Zajecia dydaktyczno- umystowe
zajecia plastyczne

zajecia umuzykalniajgce

zajecia techniczno- plastyczne
zajecia z zakresu zywego stowa

. Najwazniejsze zasady kodeksu drogowego dla pieszych.
. Sygnalizacja $wietlna -wydzieranka

. »,Uliczne sygnaly”-zabawy dzwiekonasladowcze.

. Moja droga do szkoty- rysunek

. » No$ odblask”- pogadanka.

Dary jesieni

23-27.09.2024

Zajecia dydaktyczno- umystowe
zajecia plastyczne
zajecia techniczno- plastyczne

zajecia w zakresie zywego stowa

. Co stycha¢ na wsi jesienig?

. Dzien kropki — prace plastyczne.

3. Jesienne stoneczniki- prace z bibuty, jesienne grzyby- wyklejanka,
owocowe 1 warzywne witraze- wycinanka.

5.Czytanie wiersza pt. ,,Na Straganie” J. Brzechwy.
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Zajecia ruchowe: ,, Poznajmy si¢”’-zabawy towarzyskie, gry i zabawy z pitka, zabawy na placu zabaw 1 boisku szkolnym, zabawy 1 gry orientacyjno-
porzadkowe, zajecia z wykorzystaniem sprzetu sportowego.




PAZDZIERNIK

Temat tygodnia

Harmonogram

Temat dnia wg harmonogramu zajec

Przyjaciel to skarb

30.09-04.10.2024

Zajecia dydaktyczno- umystowe
zajecia plastyczne

zaje¢cia umuzykalniajace

zajecia techniczno- plastyczne
zajecia z zakresu zywego stowa

. Co to jest przyjazn?-burza mozgow.

. Portret przyjaciela- praca dowolng technika.
. Nauka piosenki pt: ,, Kundel Bury”.

. Laurka dla mojego przyjaciela.

. Cechy dobrego przyjaciela- pogadanka.

Dzien Edukacji Narodowej

07-11.10.2024

Zajecia dydaktyczno- umystowe
zajecia plastyczne

zajgcia umuzykalniajace

zajecia techniczno -plastyczne
zajecia z zakresu zywego stowa

. Na czym polega praca nauczyciela?

. »» Moja Pani”- rysujemy portret technika otdéwkowa.
. Nauka piosenki pt. : ,,Nauczyciel madra gtowa”.

. Laurka dla nauczyciela.

. Uktadamy wierszyki 1 zyczenia dla nauczycieli.

Nasi domowi pupile

14-18.10.2024

Zajecia dydaktyczno -umystowe
zajecia plastyczne

zajecia techniczno- plastyczne
zajecia z zakresu zywego stowa

. Swiatowy Dzien Dobroci Dla Zwierzat -pogadanka.
. Portret mojego zwierzaka- rysunek pastelami.

. Piesek — praca origami.

. Tworzymy zasady dobrego traktowania zwierzat.

Nasza stolica

21-25.10.2024

Zajecia dydaktyczno- umystowe
zajecia plastyczne

zajecia umuzykalniajace

zajecia techniczno- plastyczne
zajgcia z zakresu zywego stowa
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. Rozwigzanie krzyzowki o Polsce.

. Kolorujemy syrenk¢ warszawska.

. Melodie zwigzane z Warszawg- stuchanie i interpretacja utworow.
. Uktadamy puzzle- stynne budowle w Warszawie.

5.

Czytamy legendy o ,, Zlotej Kaczce”, ,, Syrence Warszawskiej”, ,, Warsie 1

Sawie”.

Zajecia ruchowe: zabawy na §wiezym powietrzu, zabawy sprawnosciowe doskonalgce motoryke, zabawy ruchowe ,, Walka kogutow”, ,, Wiewiorki
do dziupli”, ,,Zbijak”, ,,Kolory”, zabawy ze skakanka i hula-hop.




LISTOPAD

Temat tygodnia

Harmonogram

Temat dnia wg harmonogramu zajeé

Pami¢tamy o tych, co odeszli.
28-31.10.2024

Zajecia dydaktyczno- umystowe
zajecia plastyczne

zaj¢cia umuzykalniajace

zajecia techniczno- plastyczne
zajecia z zakresu zywego stlowa

. Swieto Wszystkich Swietych, Dzien Zaduszny. Co to jest Halloween?
. Projektujemy bukiety kwiatow.

. Nauka piosenki ,, Swiety Usmiechniety”.

. Dynia- kolorowanki.

. Czytanie i analiza wiersza ,, Dzien Zaduszny”.

Swieto Niepodleglosci

04-08.11.2024

Zajecia dydaktyczno- umystowe
zajecia plastyczne

zaj¢cia umuzykalniajace

zajecia techniczno- plastyczne
zajecia z zakresu zywego stowa

. Polska- moja Ojczyzna- pogadanka.

. Symbole narodowe- kolorowanie.

. Nauka piosenki pt. ,,JesteSmy Polka i Polakiem”.
. Orzel Biaty- wydzieranka.

5. Legenda o Lechu,Czechu i Rusie.
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Dookola §wiata- r6zne kultury
i tradycje

12-15.11.2024

Zajecia dydaktyczno- umystowe
zajgcia plastyczne

zajecia umuzykalniajgce

zajecia techniczno- plastyczne
zajecia z zakresu zywego stowa

1.Geograficzny podziat §wiata — praca z mapa.

. Mandale- kolorowanie wg wzoru.

. ,, Jaka to melodia”?-poznajemy muzyke z r6znych stron swiata.

. Pocztowka z Polski- kolarz.

. Szlakiem marzen- czytamy o niezwyktych miejscach na swiecie.

Dawno, dawno temu... bajki i
bajeczki

18-22.11.2024

Zajecia dydaktyczno- umystowe
zajecia plastyczne

zajecia techniczno- plastyczne
zajecia z zakresu zywego stowa

. Sprawdz si¢ — bajkowy quiz.

. M¢j ulubiony bohater z bajki -praca technika dowolna.

. Bajkowy zwierzak- praca z plasteliny.

. Glo$ne czytanie wybranej basni J. Ch. Andersena, obchody
Migdzynarodowego Dnia Postaci z Bajek- pogadanka.
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Andrzejki

25-29.11.2024

Zajecia dydaktyczno- umystowe
zajecia plastyczne

zajecia umuzykalniajgce

zajecia techniczno -plastyczne
zajecia z zakresu zywego stowa

1. Zapoznanie ucznidw ze zwyczajami andrzejkowymi.
2. Klucz do lania wosku- praca wg wzoru.

3. Mini dyskoteka i zabawy przy muzyce.

4. Robimy dekoracje na zabawg andrzejkowa.

5. Andrzejkowe wrozby- zgadywanki i rebusy.

Zajecia ruchowe: gry i zabawy zespotowe w sali, gry i zabawy zrecznosciowe: tor przeszkod 1 rzuty do celu, zabawy na §wiezym powietrzu.




GRUDZIEN

Temat tygodnia

Harmonogram

Temat dnia wg harmonogramu zajeé

Mikolajki

Zajecia dydaktyczno -umystowe

1.

Wyjasnienie tradycji §w. Mikotaja.

zajecia plastyczne 2. Kolorowe prace pt; ,,Fabryka §w. Mikotaja”.
02-06.12.2024 zajecia umuzykalniajgce 3. Nauka piosenki M. Jezowskiej pt: Kochany Panie Mikotaju”.
zajecia techniczno- plastyczne 4.Wykonanie kukietki §w. Mikotaja.
zajecia z zakresu zywego stlowa 5. Czytanie legendy o $w. Mikotaju- opowiadamy o tradycji w Polsce i na
Swiecie.
Witaj Zimo! Zajecia dydaktyczno umystowe 1. Zwierzeta zimowa pora- pogadanka.
zajecia plastyczne 2. Praca plastyczna- ,,Caty $wiat w bieli”.
09-13.12.2024 zajecia umuzykalniajace 3. Stuchanie utworu ,, Cztery pory roku” Vivaldiego- zima.
zajecia techniczno- plastyczne 4. Wykonanie gry planszowej na podstawie basni pt: ,, Droga Gerdy”.
zajgcia z zakresu zywego stowa 5. Czytanie basni ,, Krolowa Sniegu”.

Swieta Bozego Narodzenia

23-27.12.2024

Zajecia dydaktyczno- umystowe
zajecia plastyczne

zaje¢cia umuzykalniajace

zajecia techniczno- plastyczne
zajgcia z zakresu zywego stlowa
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. Symbole i tradycje Swiat Bozego Narodzenia.

. Bozonarodzeniowe drzewko- praca wg wlasnego pomystu.
. Spiewanie koled i pastoratek.

. Wykonanie 0zdéb choinkowych oraz dekoracji sali.

. Ogladanie filmu pt. ,,Opowies¢ wigilijna”.

Zajecia ruchowe: spacer zimowg pora, lepienie batwana, zawody sprawno$ciowe na sali, gry 1 zabawy na $niegu, rzuty $niezkami do celu.




STYCZEN

Temat tygodnia

Harmonogram

Temat dnia wg harmonogramu zajec

Ksiazka dobra na wszystko

07-10.01.2025

Zajecia dydaktyczno- umystowe
zajecia plastyczne

zaj¢cia umuzykalniajace

zajecia techniczno- plastyczne
zajecia z zakresu zywego slowa

. Krzyzoéwka- bohaterowie naszych lektur.

. Projektowanie oktadki do ulubionej ksigzki.
. Nauka wybranej piosenki dla dzieci.

. Wykonanie zaktadki do ksigzki.

. Czytanie fragmentow ulubionej ksigzki.

Czas karnawalu

13-17.01.2025

Zajecia dydaktyczno- umystowe
zajgcia plastyczne

zajgcia umuzykalniajace

zajecia techniczno- plastyczne
zajecia w zakresie zywego stowa
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. Karnawatowe tradycje.

. Projektowanie stroju na bal karnawatowy.

. Zabawa przy muzyce dla dzieci.

. Wykonanie maski na bal karnawatowy.

5.Wystuchanie humorystycznych fragmentow ksigzki pt: ,, Dzieci z
Bullerbyn” A.Lindgren.

Dzien Babci i Dziadka

20-24.01.2025

Zajecia dydaktyczno- umystowe
zajecia plastyczne

zajecia umuzykalniajgce

zajecia techniczno- plastyczne
zajecia z zakresu zywego stowa

. Kim s3 moi dziadkowie?

. Laurka dla Babci i Dziadka.

. Nauka piosenek na przedstawienie z okazji Dnia Babci i Dziadka.
. Wykonanie upominkéw dla dziadkow.

. Utrwalenie wierszykow przed wystepem.

Moje Hobby

27-31.01.2025

Zajecia dydaktyczno- umystowe
zajecia plastyczne

zajecia umuzykalniajace

zajecia techniczno- plastyczne
zajgcia z zakresu zywego stowa
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. H jak hobby-zabawy ortograficzne.

. Ja i moje hobby-rysunek otowkiem i kalambury.

. Prezentacja ulubionych wokalistow i zespotow muzycznych.
. Kolorowe mandale.

. Uktadanie haset z rozsypanki wyrazowe;.

Zajecia ruchowe: gry i zabawy ksztattujgce nawyk dobrej postawy: ,, Gapa”, ,,Kto gloéniej”,” Wiatraki”, ,,Murarz”, dmuchanie piteczki, zabawy
relaksacyjne 1 odprezajace, gry i zabawy zespotowe, ¢wiczenia sprawnosciowe w réznych pozycjach wysokich 1 niskich:sktony,skrety, wymachy,
przysiady.



LUTY

Temat tygodnia Harmonogram Temat dnia wg harmonogramu zajeé
Zimowy wypoczynek na | Zajecia dydaktyczno- umystowe 1.Bezpieczne ferie —burza mozgow.
sportowo zajecia plastyczne 2. Rysunek-m¢j ulubiony sport zimowy.

zaj¢cia umuzykalniajace 3. Nauka piosenki pt: ,, Kulig”.
03-07.02.2025 zajecia techniczno- plastyczne 4. Wykonanie plakatu ,, Bezpieczna Zima”.

zajgcia z zakresu zywego slowa 5. Tworzymy zimowe rebusy, zagadki i zgadywanki.
Walentynki Zajecia dydaktyczno- umystowe 1. Poznajemy histori¢ Swieta Zakochanych.

zajecia plastyczne 2. Moja walentynka- praca wykonana farbami
10-14.02.2025 zajecia umuzykalniajgce 3. Stuchamy piosenek o mitosci.

4

zajecia techniczno- plastyczne
zajecia z zakresu zywego stowa

. Serduszko- praca przestrzenna.
. Uktadamy wierszyki i rymowanki o mitosci.

9]

Zabawy ruchowe: ¢wiczenia rozwijajace wyobrazni¢ kinestetyczno-wzrokowo-ruchows, gry i zabawy zrecznosciowe na sali w pozycji siedzacej i
stojacej.



MARZEC

Temat tygodnia

Harmonogram

Temat dnia wg harmonogramu

Dzien Bezpiecznego
Internetu

03-07.03.2025

Zajecia dydaktyczno- umystowe
zajecia plastyczne

zajecia umuzykalniajace

zajecia techniczno- plastyczne
zaj¢cia z zakresu zywego slowa

. Co to jest Internet? Jak z niego korzystac?

. Komputer przysztosci-kompozycja dowolna.

. Legalna muzyka w sieci.

. Wykonanie pracy plastycznej ,, Dzieci w sieci-bezpieczny Internet”.
. Uktadanie rymowanek zwigzanych z komputerem i Internetem.

Dzien Kobiet

10-14.03.2025

Zajegcia dydaktyczno- umystowe
zajgcia plastyczne
zajecia techniczno- plastyczne

zajecia z zakresu zywego stowa
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. Rola kobiety we wspodtczesnym Swiecie

. ,Moja mama pracuje w ...”-malujemy farbami

. Projektowanie damskich strojow — dowolna technika wykonania pracy,
tulipany z origami.

. Najtrudniejsze zawody Swiata- burza mozgow.

Swiat moich marzen

17-21.03.2025

Zajecia dydaktyczno- umystowe
zajgcia plastyczne

zajecia umuzykalniajace

zajecia techniczno- plastyczne
zajecia z zakresu zywego stowa

DN A WK~ | W

. Swiat za sto lat- pogadanki fantazyjne.

. $wiat moich marzen- wiasna inwencja tworcza.
. Nauka piosenki pt: ,, Fantazja”.

. Budujemy miasto z pudetek kartonowych.

.., Swiat widziany oczyma

dziecka”-burza mozgow.

Powitanie wiosny!

Zajecia dydaktyczno- umystowe

1.Jakie sg pierwsze oznaki wiosny?

zajecia plastyczne 2. Kwiaty w moim ogrodku- wydzieranka.

23-28.03.2025 zaj¢cia umuzykalniajace 3. Spiewanie piosenki pt: ,, Wiosna”.
zajecia techniczno- plastyczne 4. Wiosenne drzewo- praca przestrzenna
zajgcia z zakresu zywego stowa 5. Projekcja filmu przyrodniczego i jego oméwienie.

Wiosenne przebudzenie |Zajecia dydaktyczno- umystowe 1. Jakie prace wykonujemy na wiosng?

w ogrodzie! zajecia plastyczne 2. Pejzaz gorski wiosenng pors.

zajecia umuzykalniajace 3. Relaksacja przy muzyce.
31.03.-04.04.2025 zajecia techniczno- plastyczne 4. Pszczoty, motyle, biedronki prosto z taki- wycinanki

zajecia z zakresu zywego stowa 5. Opis wiosennego ogrodu z wykorzystaniem stow kluczy.

Zajecia ruchowe: Wspoélne zabawy sportowe na $wiezym powietrzu, zabawy z pitka, hula- hop, skakanka, zabawy ruchowe: zbijak, berek.




KWIECIEN

Temat tygodnia

Harmonogram

Temat dnia wg harmonogramu

Najciekawsze zawody
Swiata

07-11.04.2025

Zajecia dydaktyczno- umystowe
zajecia plastyczne

zajecia umuzykalniajace

zajecia techniczno- plastyczne
zajgcia z zakresu zywego slowa

1. Kim bedg jak dorosng?

2. Zawod moich marzen-rysunek.

3. Wspolne $piewanie piosenek.

4. Jaki zawod wykonuja moi rodzice-przygotowanie elementéw do
prezentacji.

5. Uktadamy zdania z rozsypanki.

Swieta Wielkanocne

14-18.04.2025

Zajecia dydaktyczno- umystowe
zajecia plastyczne

zajecia umuzykalniajace

zajecia techniczno- plastyczne
zajecia z zakresu zywego stowa

1.Jak przygotowujemy sie do Swiat Wielkanocnych?

2.Rysowanie koszyczkow wielkanocnych z zachowaniem tradycyjnych
elementow.

3.Nauka piosenki pt. ,,Wiosna, ach to Ty!”.

4.Zdobimy pisanki wielkanocne.

5. Rebusy o tematyce §wiatecznej.

Swieto Ziemi

22-25.04.2025

Zajecia dydaktyczno- umystowe
zajecia plastyczne

zaj¢cia umuzykalniajace

zajecia techniczno- plastyczne
zajgcia z zakresu zywego slowa

1.Nasza planeta Ziemia.

2. Bflgkitna planeta-wyklejanka.

3.Nauka tanca integracyjnego z elementami nasladowczo-ruchowymi.
4. Wykonanie wspolnego plakatu promujacego ochrong przyrody.

5. Rozwiazanie krzyzoéwki o tematyce ekologiczne;.

Wiwat Maj!

28-30.04.2025

Zajecia dydaktyczno- umystowe
zajgcia plastyczne

zajecia umuzykalniajace

zajecia techniczno- plastyczne
zajecia z zakresu zywego stowa

1. Konstytucja 3 Maja— co to takiego?

2. Flaga Polski - kolorowanka.

3. Nauka hymnu panstwowego- ,, Mazurek Dgbrowskiego”.
4. Obrazek — moja Ojczyzna.

5. Czytamy i opowiadamy o Polsce.

Zajecia ruchowe: wspdlne zabawy sportowe na Swiezym powietrzu, zabawy z pitka, hula-hop, skakanka, spacery, zabawy ruchowe na boisku.




MAJ

Temat tygodnia

Harmonogram

Temat dnia wedlug harmonogramu zajeé

Ruch to zdrowie

05-09.05.2025

Zajecia dydaktyczno- umystowe
zajecia plastyczne

zajecia umuzykalniajace

zajecia techniczno- plastyczne
zajgcia z zakresu zywego slowa

1. Dlaczego nalezy dba¢ o zdrowie i kondycj¢?

2. M¢j ulubiony sport - rysunek.

3. Cwiczenia ruchowe przy muzyce.

4. Tworzenie gier planszowych z ulubiong dyscypling sportowa.
5. Stynni sportowcy - prezentacja oraz quiz.

Podroze do gwiazd

12-16.05.2025

Zajegcia dydaktyczno- umystowe
zajgcia plastyczne

zajecia umuzykalniajace

zajecia techniczno- plastyczne
zajecia z zakresu zywego stowa

1.Czym zajmuje si¢ astronomia?- pogadanka.

2. M¢j przyjaciel kosmita-praca wg wiasnego pomystu.

3. Zajecia rekreacyjne przy muzyce.

4. Kosmos-malowanie farbami.

5. Poznajemy nowe pojecia-praca ze stownikiem i encyklopedia.

Nasze kochane mamy

19-23.05.2025

Zajecia dydaktyczno- umystowe
zajgcia plastyczne

zajecia umuzykalniajace

zajecia techniczno- plastyczne
zajecia z zakresu zywego stowa

1. Dzien powszedni kazdej mamy-praca, obowigzki, uczucia.

2. Portret mojej mamy-zwrécenie uwagi na cechy charakterystyczne
wygladu.

3. Nauka piosenki pt. ,, Dla Ciebie Mamo”.

4. Samodzielne wykonanie upominku-praca dowolna.

5. Piszemy Zyczenia dla mamy.

Mie¢dzynarodowy Dzien
Ochrony Oceanow

26-30.05.2025

Zajecia dydaktyczno- umystowe
zajgcia plastyczne
zajecia z zakresu zywego stowa

1. Dlaczego nalezy dba¢ i chroni¢ morza i oceany — Ochrona Morza
Battyckiego — pogadanka, burza mézgow.

2. Morska fauna — praca plastyczna.

3. Czytanie fragmentow ksiazki pt. ,,Nela i skarby Karaibow”.




Zajecia ruchowe: zabawy ruchowe, orientacyjno - porzadkowe, towarzyskie. Swobodne zabawy ruchowe, relaksacyjne, gry i ¢wiczenia na §wiezym

powietrzu, zabawy integracyjne.

CZERWIEC
Temat tygodnia Harmonogram Temat dnia wg harmonogramu zajeé
Swiat dziecka Zajecia dydaktyczno -umystowe 1. Prawa i obowigzki dziecka.
zajecia plastyczne 2. Autoportret- praca dowolng technika.
02-06.06.2025 zaje¢cia umuzykalniajgce 3. Nauka piosenki pt. ,, Wszystkie dzieci nasze sg”.
zajecia techniczno- plastyczne 4. Dzieci $wiata - kolaz.
zajgcia z zakresu zywego slowa 5. Czytanie i nauka wiersza ,, Murzynek Bambo”.
Afrykanska przygoda |Zajecia dydaktyczno- wychowawcze 1. Zwierzeta zagrozone wyginigciem.
zajecia plastyczne 2. Ulubione dzikie zwierzg- rysunek pastelami.
09-13.06.2025 zaje¢cia umuzykalniajace 3. Nauka piosenki pt. , Puszek Okruszek”.
zajecia techniczno- plastyczne 4. Lepienie zwierzat z plasteliny.
zajecia z zakresu zywego stowa 5. Uktadamy opowies¢ pt. ,, Dawno, dawno temu w dzungli”.

Czas na wyprawe! Zajecia dydaktyczno- wychowawcze 1. Jak nalezy si¢ przygotowac¢ do podrozy 1 co ze sobg zabrac?

zajgcia plastyczne 2. Rozne $rodki transportu — uktadanki 1 kolorowanki.

16-20.06.2025 zaj¢cia umuzykalniajgce 3. Zabawy ruchowe przy muzyce.
zajecia techniczno- plastyczne 4. Wykonanie quizu obrazkowego- co to za miejsce?
zajecia z zakresu zywego stowa 5. ,,Rdzne kraje, rdzne obyczaje”-prezentacja i pogadanka.

Zegnaj szkolo, witajcie |Zajecia dydaktyczno- wychowawcze 1. Bezpieczenstwo podczas wypoczynku w gorach i nad morzem.
wakacje! zajecia plastyczne 2. Moje wspomnienia ze szkoty — praca dowolna.

zaj¢cia umuzykalniajgce 3. Zabawy grupowe przy muzyce.

23-27.06.2025 zajecia techniczno- plastyczne 4. Bezpieczna zabawa podczas wypoczynku- plakat.
zajecia z zakresu zywego stowa 5. Zakonczenie Roku Szkolnego — czego nauczyl mnie ten rok — pogadanka.

Zajecia ruchowe: zabawy na §wiezym powietrzu, zabawy ruchowe: ,,Walka kogutow”, ,,Wiewiorki do dziupli”, ,, Ciuciubabka”, ¢wiczenia

sprawnosciowe, pitka nozna







