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Zima to czas zabawy, ale
pamietaj o bezpieczenstwie!

Zima to wspaniaty czas na zabawy na sSniegu
- narty, snowboard, lepienie batwana czy
zabawy w sniezki. Jednak wazne jest, zeby

/.* zawsze pamietac o swoim bezpieczenstwie. { /4




Jak bezpiecznie bawic sie na
Shiegu?

Ubierz sie odpowiednio!
» Pamietaj, by ubierac sie ciepto: kilka warstw
\  odziezy, ciepte rekawice, czapka, szalik
I buty zimowe. To wazne, aby nie zmarzngac! J




Bezpieczne zjazdy na sankach:

Zjezdzaj tylko w miejscach do tego
przeznaczonych. Unikaj zjezdzania w
miejscach, gdzie moga przejezdzac
samochody, czy gdzie sg niebezpieczne
przeszkody.
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Zawsze uzywaj kasku!

Jesli jezdzisz na nartach, snowboardzie lub
na tyzwach, zawsze zaktadaj kask. On chroni
Twojg gtowe, co jest bardzo wazne.




«i’ﬁie biegajnalodzie!
-

Jesli nie wiesz, éylﬁd_lest wystarczajaco
gruby, zeby po nim‘@hodzic, lepiej tego nie
ryzykowac. Pamietaj, Z2é woda pod lodem

moze by¢ bardZp zingffa i niebezpieczna.
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Kiedy jestes w domu -rowniez pamietaj
o bezpieczenstwie!

e Ostroznie z goracymi napojami i jedzeniem:
e Uwazaj, by sie nie poparzyc¢ goracg herbatg lub kakao. Nigdy

nie zostawiaj gorgcych napojow w miejscach, gdzie dzieci 2\
. e AN
moggq je przypadkowo przewrocic. o

e Unikaj urzadzen elektrycznych w wilgotnym otoczeniu:
 Nie dotykaj urzadzen elektrycznych, gdy jestes w poblizu
wody, np. podczas mycia nhaczyn, zeby nie porazit Cie prad. s -
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Co zrobic, jesli cos sie stanie?

e Zawsze informuj dorostych:

e Jesli poczujesz sie zle, zrobisz sobie krzywde albo cos sie
stanie, od razu powiedz o tym dorostym - rodzicom,
nauczycielowi lub opiekunowi.

e Zadzwon po pomoc:

e Jesli jestes sam, a cos sie wydarzy, pamietaj, ze mozesz
zadzwonic po pomoc pod numer 112. Zawsze podaj swoje
Imie, adres i opisz, co sie stato.




Dbaj o siebieiinnych!

° Zimowe ferie to czas, by sie dobrze bawic, ale zawsze
pamietaj o zasadach bezpieczenstwa!

e Noszenie odpowiedniego ubrania, ostroznosc na lodzie,
uzywanie kasku i odblaskow to podstawowe zasady, ktore
pomoga Ci unikngc niebezpieczenstw.

Pamietaj, aby bawic sie z kolegami i kolezankami, bo wtedy
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Dziekujemyzauwa JQ zyczyme

uda'mgch oezpiecznychs
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